
စမတ်် SNAP- 
ကျျန်း�်မာရေး��နှှင့််ည်ီညွီွတ််ရေး�ာ 
ရေး�ွ�ချျယ််မုမျာ�၊ ပုို�မု��န်းမ်ာ
ရေး�ာ Indiana ရေး��ခံျမျာ�

Supplemental Nutrition Assistance 
(ဖြ�ည်ီစွ်က်ျအာာဟာာ�အာကူျအာညီ)ီ ပိုရုို� ဂ�မ်�ညီ ်
ဝင့််ရေးင့်နွ်းညီ�်ပို��ပြီးပီို� ဝင့််ရေးင့်မွရုှှိရေး�ာ ပို�ဂုု�လ််မျာ�

နှှင့််် မု�ာ�စ�မျာ�အာာ� အာစာ�အာစာအာကူျအာညီ ီပ်ံိုပုို��
ရေးပို��ညီ။် USDA �ညီ ်ဆုို���နှှင့််် �ကြားကျာ�လံ်��

က့်ျ�ု�  အာာဟာာ�မရုှှိရေး�ာအာ�ာမျာ� ဝယ််ယူ်
ဖြချင့််�ကုျ� ကျန်း ်�်တ််�ည်ီ ်�က်ျညီာာခွျင့်််မျာ�ဖြ�င့််် 

ဖြပိုညီန််းယ််မျာ�ကုျ� ပ်ံိုပုို��ကူျညီ�ီညီ။် ဤ�က်ျညီာာ
ခွျင့်််မျာ��ညီ ်အာခွျန်းထ်မ်�ရေး�်လ်ာမျာ�ကျ SNAP 

အာတွ်င့််� ကျျန်း�်မာရေး���လ်�်မျာ�ကုျ� ဖြမာင့်််တ်င့််ရေးပို�
�ည်ီ ်အာာဟာာ�ရုှှိရေး�ာ ရေး�ွ�ချျယ််စ�ာမျာ�ကုျ� ပ်ံိုပုို��
ရေးကြားကျာင့််� ရေး�ချျာရေးအာာင့််လ်�ပ်ို�ာတွ်င့်် အာဓုိကျကျျ

ရေး�ာအာဆိုင့်််ဖြ�စ်�ညီ။်

ပုို�မု�ရေးလ််လ်ာ�န်း ်
QR ကျ��်ကုျ� စ
ကျန်း�်တ််ပို�

 


ဤအာချျက်ျအာလ်က်ျမျာ��ညီ ်Indiana တွ်င့််တ်ညီရုှ်ှိ
ရေး�ာ လ်က်ျလီ်ရေး�ာင့််�ချျ�ူမျာ�နှှင့််် �က်ျဆုို�င့််�ညီ။်

 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့့််ဆိို�ချျက််- သကြားက်��ပ္ပာါသောသ�အချျ�ိရည်မ်ျားျ��
သဘာ�ဝအချျ�ိဓိ�တ်် သိ�များဟု�တ်် ဖွန်တ််း�ထား��သောသ�အချျ�ိဓိ�တ််များျ�� ပ္ပာါဝင့််သည့် ်အရက််များပ္ပာါသောသ� 
သောသ�က််စရ�များျ��။ ဤအသး��အနုှု�န်�်တွ်င့်် နိှု�  သိ�များဟု�တ်် နိှု� ထွထွားက််က်�န်မ်ျားျ��၊ ပဲ္ပာနိှု� ၊ ဆိုန် ်သိ�များဟု�တ်် 
အလား��တူ်နိှု�အစ��ထိား��များျ�� ပ္ပာါဝင့််သည့် ်သောသ�က််စရ�များျ�� သိ�များဟု�တ်် သဘာ�ဝဟုင့််�သး�ဟုင့််�ရွက််နုှုင့့််/
သိ�များဟု�တ်် သစ်သး�သောဖွျ�ရ်ည်ကိ််� အသး��ပြုပ္ပာ�၍ အထူား�သး�သန် ့ ်သဘာ�ဝအတိ်�င့််� အချျ�ိဓိ�တ််ရိုှိသည့် ်
သောသ�က််စရ�များျ�� များပ္ပာါဝင့််ပ္ပာါ။

SNAP အက်ျ�ိ�ချးစ��ခွျင့့်မ်ျားျ��ပြုဖွင့့် ်ဤအရ�များျ��ကိ်� ဝယ််ယူ်နိှု�င့််ပ္ပာါသလား��။*

�
�ညီ် မ�ပို� ပိုစစညီ�်

ရ ကလေး�းလေး�ာက် 
ဓာာတ််ဆားား လေး�်ာ်ရည််များ်ား 

ရ အ�းးလေး�်ာ်ရည်် 

ရ အရ�ာများပါါလေး�ာလေးရ

ရ �ကြားကားများပါါလေး�ာ 
�က်�က်ရည််လေးအး 

မရ �ကြားကားပါါလေး�ာ 
�က်�က်ရည််လေးအး 

မရ အချို် ��ဓာာတ််လေးရာထားားလေး�ာ
လေးရ

မရ အားကစားား�များားများ်ား
အတ်က်ွ လေး�ာက်စားရာများ်ား 

မရ ဆား��ဒါါအချို် ��ရည််

မရ အားဖြ�ည်််အချို် ��ရည််များ်ား

*စာာရင်းး�အပြ�ည့််းအစံာ� မဟု�တ်း�ါ။ အလု��းနံ�ံါတ်း #6400   |   十二月 12, 2025 12:36 下午    
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