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 هستند ینتر مهم ها مقد لینوا
ستی تشخیص داد که از نظر ان بدرا بهت می شناسید، اما نی تود رند خوزالدین ، فرشم منحیث و

( منبع اصلی ایندیانا است که به شم در طی این First Stepsلین قدم ها )ی دارید. اوشدی چه انتظارر

ند کمک می کند. ور

لین قدم ها چیست؟ او
شد از بدو ل یا مبتل به تاخیر در رکان معلودلیه ایندیانا است که به کونامه مداخله اولین قدم ها براو

ا با یک شبکه محلی از اده ها رائه می دهد. ما خانوای خدمات ارلدشان دارد تومین سالگرلد تا سوتو

ائه دهیم. ک اردا در محیط طبیعی کوعی رریم تا خدمات متنوود هم می آمتخصصان گر

ائه ند شم خدمات ارزمان که در خانه مناسب باشد، به فرداریم و هر زنل سوتاس ایندیانا پرما در س

می دهیم. 

اقدام 
سیدن به ند شم در حال رزاند به شم کمک کند تا اطمینان حاصل کنید که فرلین قدم ها می تواو

دن ی ، صحبت کرگیری ، یادد بازرد است. آیا مطمئ نیستید که در موتبط با سن خواحل مهم مرمر

شد د ررر منظم در موا دنبال کنید. به طوی باشید؟ ما رد دیگر باید به دنبال چه چیزار، شنیدن و مو

ای حمیت از شم لین قدم ها در اینجا برت نیاز ، اورد با داکت او صحبت کنید و در صوند خوزفر

حاض است. 
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د جوخی از نقاط عطف سی دی سی موشد باشد. در اینجا براند نشانه رند شم انجام می دهد می توزی که فرهر کارتقریبا 

ا به د ، نقاط عطف رخو موبایلن در دستگاه تلیفو QRد گاه باشید. با اسکن این کون آشد از آل راست که باید در سال او

ا اسکن کنید است] مر QRد کوجه: این زیر رید [توودست آ
ESCANÉAME اینجا را اسکن نایید

 ماه 6-4 ماه 4-3 ماه 1-2
 سر را در جهت لمس گونھ می چرخاند

براحتی قادر بھ مکیدن و/یا بلعیدن است

 بھ راحتی در پاسخ بھ سر و صدای زیاد خیره 
 می شود

 قد و وزنش افزایش می یابد

 بھ صورت مستقیم بھ چهره فرد توجھ می کند

 صداهایی غیر از گریھ ایجاد می کند

 بازیچھ را می گیرد و لبخند می زند

 از شکم بھ عقب می چرخد

 سر را بھ سمت نور و رنگ روشن می چرخاند

 قد و وزنش افزایش می یابد

 بھ اشیاء می رسد و آنها را می گیرد

 اسباب بازی ها را دست بھ دست منتقل می کند

 در پاسخ بھ دیگران لبخند می زند

 از شکم بھ پشت و از پشت بھ شکم می چرخد

 هنگام نشستن چند ثانیھ متعادل می شود

 منتظر نمانید ماه 12-9 ماه 6-9
 از معلومات و راھنمایی ھایی کھ اولین قدم ھا می تواند بھ طرف پایھ می کشد با حرکت دست ها و پاها روی شکم جلو می

امروز ارائھ دھد، استفاده کنید. رود یا می خزد
 اجسام کوچک را برمی دارد

 اولین قدم ها مدیریت دولتی با صدای بلند می خندد و بازی می کند، پت-
 روی دست و زانو می خزد ، با دو دست خود کیک و پیک-بو بازی می کند

 راه می رود
firststeps.in.gov 

 800-545-7763 تماس رایگان:

صداهای ساده را تقلید می کند ، دست خود را FirstStepsWeb@fssa.in.gov .ایمیل:
 بدون نیاز بھ کمک می نشیند

بھ شکل «بای بای» تکان می دهد  سر خود را برای تشخیص صداها برمی گرداند

 قد و وزنش افزایش می یابد

ا حذف کنید. رمات ، معلوN/Aت ری قسمت تصویر سمت چپ کلیک کنید. در صوود ری خوگودن لوور افزد اینجا کلیک کنید. به منظومات تاس خوشت معلوای نوبر

ند. ار گیرسی قررد بررند موانی دارائه دهنده نگرالدین یا ارمان که وماهگی یا هر ز٢٤  و ١٨تیسم در ای اوماهگی و بر٣٠  یا ١٨، ٩ و معتبر در یهای معیارارمی با استفاده از ابزشد عموکان از نظر ردصیه می کند که* کوکادمی اطفال امریکا توآ

*https://pediatrics.aappublications.org/content/1/145/e20193449 
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