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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

“အလုပု််ခွွင််သို့့� လျှော�ာ�က််လှမှ်းး�ရာာလမ်းး� - အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုုဆိုု�င်ရာာ ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�း

ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�းသို့့� အလုပ်ု်ရှာာသူူလမ်းး�ညှွှန်”် အလုပု််ရရိှိမှုုနဲ့ ့သင််တန်းး�လိုု�အပ််ချျက််ရိှိတဲ့့� မသန်စ်ွွမ်းး�သူူ

တွေ�ေဆီ ီသတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေ ပေး�းဖို့့� စီီစဉ််ရေး�းသားး�ခဲ့့�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာ ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း (VR) ဟာာ 1920 ခုနုှစှ််

မှာာ� စတင်တည််ထော�ာင််ခဲ့့�တဲ့့� ပြ�ည််နယ်-်အစိုးး��ရပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုုပရုိုဂရမ််တစ််ခုဖုြ�စ််ပါါတယ််။ VR 

ရဲ့့�ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� လစာာကော�ာင်းး�တဲ့့� အလုပု််အကိုု�င်် ရရိှိအော�ာင််မြ�င််စေေဖို့့� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီတဲ့့� မ

သန်စ်ွွမ်းး�သူူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီပေး�းဖို့့� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ VR ပရုိုဂရမ််ရဲ့့�အဓိိကဦးးစား�းပေး�းက ထိုု�သူူဟာာ ၎င်းး�တို့့�

ရဲ့့� ပြ�န်လ်ည််နေေရာာချျထားး�ရေး�းပရုိုဂရမ်် နော�ာက််ကွွယ််မှှ တွွန်းး�အားး�တစ််ခုဖုြ�စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာစေေဖို့့� ဖြ�စ််

ပါါတယ််။

သင့််�လျော်�်�တဲ့့�အလုပ်ု်အကိုု�င်ဆီကီိုု� ရော�ာက််ရိှိနိုု�င််ဖို့့� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရိှိပြီး�း� သတင်းး�သိိရိှိပြီး�း�သားး� ရွေး�းချျယ််မှုုတွေ�ေ

ပြု�လုပု််ရာာမှာာ� အရည််အချျင်းး�ကိုု�က်ညီ်ီတဲ့့�သူတွေ�ေအားး�လုံးး�� ပါါဝင််ပိုု�င််ခွွင့််�ရိှိတယ််လို့့� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ

တယ််။ ဒီရီွေး�းချျယ််မှုုတွေ�ေမှာာ� အလုပု််ရလဒ်၊် ရလဒ်က်ိုု�ရော�ာက််ရိှိနိုု�င််ဖို့့� လိုု�အပ််တဲ့့� အထူးး�ပြု�ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုု

တွေ�ေ၊ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုပုေး�းသူူ(တွေ�ေ)နဲ့ ့ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုရရိှိဖို့့�အတွွက်် နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ ပါါဝင််ပါါတယ််။

သင််က VR အတွွက်် ပြ�ည့်�မီီပြီး�း� ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုတွေ�ေအတွွက်် ပွွင့််�လင်းး�သော�ာဦးးစား�းပေး�းအမျိုး�းအစား�းတစ်ခ်ုု

မှာာ� နေေရာာချျထားး�ခံရံတယ််ဆိုု�ရင်် (စာာမျျက််နှာာ� 8 မှာာ�ရိှိတဲ့့� ရွေး�းချျယ််မှုုအစဉ််လိုု�က်် အော�ာက််မှှ 

အချျက််အလက််များ�းကိုု� ထပ််မံံကြ�ည့်�ရှုနိုု�င််ပါါတယ််) သင့့်�အတွွက်် ကိုု�က််ညီီတဲ့့� အလုပု််တစ််ခုမုရရိှိမချျင်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််အကြံ�ံပေး�းတစ််ဦးးနဲ့ ့အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ဖို့့� အခွွင့််�အရေး�းရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သတင်းး�

အချျက််အလက််နဲ့ ့ညှွှန်းး�ဆိုု�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�းအပြ�င်် အလုပု််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�စီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နဲ့အ့တူူ 

အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� သင့််�အကြံ�ပေး�းသူူက ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။ အလုပု််ရှင်ဘက််မှှ 

ထိုု�က််သင့််�တဲ့့�နေေရာာထိုု�င််ခင်းး�စီီစဉ််မှုုတွေ�ေ လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းပြီး�း�နော�ာက်် အလုပု််ခန့်အ်ပ််မှုုအတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့့� 

ဘယ််လိုု�အကူူအညီီနည်းး�ပညာာကိုု�မဆိုု�လည်းး� VR က ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င်ပါါသေး�းတယ််။ အထိိရော�ာက််ဆုံးး��

နဲ့ ့အထိုု�က််သင့််�ဆုံးး��အသွွင်နဲ့ ့ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာစေေရန် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုမုျား�းပေး�းပို့့�မှု�ုကိုု� 

ရရိှိခြ�င်းး�နဲ့ ့ညိှိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�တို့့�မှာာ� သင့််�အကြံ�ပေး�းက ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က သင််နဲ့အ့တူူ အလုပု််လုပု််နိုု�င််မယ့််� အခွွင့််�အရေး�းကိုု� ကြို�ုဆိုု�ပါါတယ််။
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ချး� ပြချ��ဆိုက််ဆံို�ု�ရှာာ ုပြချင်း်�
VR ပါရိိုဂရမှု်ဟား အသက််လျှောမှုဲ�ဝမှု်�လျှောက်�င်း်�မှုုဆိငု်း်ရး ခြားပါန်�်ည််ထားူလျှောထားးင်း်လျှောရ�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��အတွဲက်် 
တွစ််ဦး�ချျင်း်�စ်ီရ�� ခြားပါည်််မှုီမှုုက်ို ဆံ�ုခြားဖို့တွ်တွ�်အချါ သိ�မှုဟာုတွ် �ိအုပါ်တွ�် အသက်လ်ျှောမှုဲ�ဝမှု်�လျှောက်�င်း်�မှုုဆိငု်း်ရး 
ခြားပါန်�်ည််ထားူလျှောထားးင်း်လျှောရ�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��လျှောထားးက််ပါံ်လျှောပါ�တွ�်အချါ �မူှု��၊ အသး�အလျှောရးင်း်၊ နှိငု်း်င်းံသး�ခြားဖို့စ််
မှုု၊ ဘးသးအယ်ူဝါဒီ၊ အသက််အရွယ််၊ လျှောန်ထားိုင်း်သည်််က်း�၊ သိ�မှုဟာုတွ် မှုသန်စ််ဲမှု်�မှုုအမှု��အစ်း�တွိ�က်ို
မှုူတွည််၍ ချဲ�ခြားချး�ဆက််ဆမံှုုမှုရိှိပါါ။ တွိုင်း်ကြားက်း��ိသုည်််ခြားဖို့စ််ရပါ်မှု��မှုှး VI/ADA ညိိ်နှုငိ်း်�လျှောရ�မှုး�က်ို 
လျှောချါင်း်�စ်ဉ််တွပါ်၍ ddrsadaCoordinator@fssa IN gov သိ� အ�ီလျှောမှု��်လျှောပါ�ပါိ�ဆက််သဲယ််ပါါ။

VR �ရုို� ဂရာ�်�ာ� �ါဝင်း်နိုု�င်း်ဖုို့�  သင်း််ရာ� �မွေးလာ�က််ထူ���ုန်� ် 
အရာည်အ်ချာင်း်�ပြ�ည််�ီ်�ု
VR ပါရိိုဂရမှု်အလျှောကြားက်းင်း်� ပါိုမှုိုသိရိှိဖို့ိ� VR အကြားက်ံလျှောပါ�တွစ််ဦး�နဲ့� လျှောတွ့ဆံရုပါါ�ိမှု််မှုယ််။ လျှောတွ့ဆံတုွ�်အချါ 
လျှော�ားက််ထားး�မှုု အပြီးပါီ�အစ်ီ��ပုါ်လျှောဆးင်း်�ိခုြားချင်း်�ရိှိမှုရိှိ လျှောမှု�ခြားမှုန်�်ပါါ�ိမှု််မှုယ််။ သင်း်က် ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲ
အတွဲက်် အရည််အချျင်း်�ခြားပါည်််မှုီမှုုရိှိမှုရိှိ ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ဖို့ိ� ဘးအချျက််အ�က််လျှောတွဲ�ိအုပါ်မှု��ဆိတုွးက်ို�ည််� 
သင်း်နဲ့� သင်း််အကြားက်ံလျှောပါ�က် လျှောဆ�ဲလျှောနှ�ဲရပါါ�ိမှု််မှုယ််။

အရည််အချျင်း်�ခြားပါည်််မှုီမှုုဟား လျှောအးက််ပါါ ဗဟာိုအစ်ို�ရဆိငု်း်ရး �ိအုပါ်ချျက််မှု��က်ို အလျှောခြားချချပံါါတွယ်် - 

• အ�ပုါ်ရရိှိလျှောရ�အတွဲက်် သိသးထားင်း်ရှိး�တွ�်အဟာနဲ့အ်တွး�တွစ််ချ ုခြားဖို့စ််လျှောစ်တွ�် ရိုပါ်ပါိုင်း်�ဆိငု်း်ရး သိ�မှုဟာုတွ် 
စ်ိတွ်ပါိုင်း်�ဆိငု်း်ရးချျိ�တွ�်မှုုတွစ််ချ ုသင်း််မှုှး ရိှိလျှောန်ပြီးပါီ� ရ�ဒီအ်လျှောန်ခြားဖို့င်း်် သင်း််အရည််အချျင်း်�မှု��၊ �ပုါ်နှိငု်း်
စ်ဲမှု်�မှု��နှငှ်း််အညီ် အ�ပုါ်အတွဲက်် ကြိုက်ိတွင်း်ခြားပါင်း်ဆင်း်ခြားချင်း်�၊ ရယ်ူနှိငု်း်ခြားချင်း်�၊ ထားိန်�်သိမှု်�ခြားချင်း်�၊ ဆက််�က််
တွို�တွက််ခြားချင်း်� သိ�မှုဟာုတွ် ခြားပါန်�်ည််ရယ်ူခြားချင်း်�တွိ�အတွဲက်် အတွး�အဆ�ီခြားဖို့စ််လျှောန်ပါါတွယ််။

• အ�ပုါ်ချိငု်း်မြဲမှု�လျှောစ်ဖို့ိ�၊ ထားိန်�်သိမှု်�နှိငု်း်ဖို့ိ�၊ မြှမှုင်း််တွင်း်နှိငု်း်ဖို့ိ� သိ�မှုဟာုတွ် ထားိန်�်သိမှု်�နှိငု်း်ဖို့ိ� သင်း််အလျှောန်နဲ့� 
အသက််လျှောမှုဲ�ဝမှု်�လျှောက်�င်း်�မှုုဆိငု်း်ရး ခြားပါန်�်ည််ထားူလျှောထားးင်း်လျှောရ�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်ို သင်း်�ိအုပါ်လျှောန်ပါါ
တွယ််။

• သင်း််အလျှောန်နဲ့� VR ပါရိိုဂရမှု်မှုှး ပါါဝင်း်နှိငု်း်ဖို့ိ�နဲ့� အ�ပုါ်ရ�ဒီတ်ွစ််ချ ုရရိှိလျှောအးင်း်ခြားမှုင်း်နှိငု်း်ဖို့ိ� သင်း််
အရည််အချျင်း်�နဲ့�ပါတွ်သက််ပြီးပါီ� သိသးထားင်း်ရှိး�တွ�် စ်ို�ရိမှု်စ်ရးမှုရိှိပါါက် VR ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်လျှောန် 
အက်��ချစံ်း�ချငဲ်း််ရရိှိနှိငု်း်မှုယ််�ိ� ယ်ူဆရပါါတွယ််။ ဒီ�ိီသုး ခြားဖို့စ််�းချ�ရ်င်း် ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲမှုှးပါါဝင်း်ဖို့ိ�နဲ့� 
အ�ပုါ်ရ�ဒီတ်ွစ််ချ ုရရိှိလျှောအးင်း်ခြားမှုင်း်နှိငု်း်ဖို့ိ� သင်း််ရ��မှုသန်စ််ဲမှု်�မှုုက် သိသးထားင်း်ရှိး��နဲ်�်လျှောန်လျှောကြားက်းင်း်� 
ရှိင်း်��င်း်�ချိငု်း်မှုးတွ�် အလျှောထားးက််အထားး� ရိှိမှုရိှိ ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ဖို့ိ� အစ်မှု်�သလျှောဘး အ�ပုါ်အလျှောတွ့အကြုံက်ံ တွစ််ချု
မှုှး ပါါဝင်း်ဖို့ိ� အချငဲ်း််အလျှောရ�ရိှိ�းပါါ�ိမှု််မှုယ််။



4

သင့့်�မှာာ� သင််ရရိှိနေေတဲ့့� မသန်စ်ွွမ်းး�ဆိုု�င််ရာာလူမူှုုဖူူလံုံ�ရေး�းအာာမခံ ံခံစံား�းခွွင့််� သို့့�မဟုုတ်် ဖြ�ည့်�စွွက််ဖူူလံုံ�ရေး�း

ဝင််ငွေေ� ပေး�းချေ�ေမှုတုွေ�ေလက််ခံရံရိှိနေေတဲ့့� မသန်စ်ွွမ်းး�မှုုတစ််ခုရိုှိနေေပါါက အလုပ်ု်ရလဒ်က်ိုု� အော�ာင်မြ�င်ဖ့ို့�

ရည််ရွယ််တယ််ဆိုု�ရင်် သင််ဟာာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင်ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မှုု

တွေ�ေအတွွက်် ပြ�ည့်�မီတယ််လို့့� ယူူဆရပါါတယ််။ သင်် အလုပု််ခွွင််ပြ�န်ဝ်င််နိုု�င်ခြ�င်းး�ရဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းခံစံား�းခွွင့််�

ကိုု� ပိုု�များ�းစေေဖို့့� သင့််�အကြံ�ံပေး�းသူူက ကူူညီီနိုု�င််ပါါတယ််။

သင့််�အနေေနဲ့ ့ဖြ�စ််ရပ််အားး�လုံးး��မှာာ� သင့််�ရဲ့့�ပြ�ည့်�မီီမှုုနဲ့ ့အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုဆုိုု�င်ရာာ 

ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းလိုု�အပ််ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� ဆန်းး�စစ််ပိုု�င််ခွွင့််�ရိှိပါါတယ််။ သင့််�ရဲ့့�ပြ�ည့်�မီမှုုကိုု� ကူူညီီ

အကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ဖ့ို့� အလုပု််ရှင်တွေ�ေ၊ ဆရာာဝန်တ်ွေ�ေ၊ ဆေး�းရုံတွေ�ေ၊ ကျော�ာင်းး�တွေ�ေ၊ စတာာတွေ�ေဆီကီ ရိှိပြီး�း�သားး� 

အစီီရင််ခံစံာာတွေ�ေကိုု�ပေး�းဖ့ို့� တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ ရိှိပြီး�း�သားး�အစီီရင််ခံစံာာတွေ�ေ မရနိုု�င််ရင်် သို့့�မဟုတ်် 

သင့််�ရဲ့့�လက််ရိှိအခြေ�ေအနေေကိုု� မဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ရင်် သင့််�ကိုု� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င််ရာာ၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ နှငှ့််�/

သို့့�မဟုုတ်် အသက််မွေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာ အကဲဲဖြ�တ်ဆန်းး�စစ််မှုုခံယံူူဖို့့� သင့််�အကြံ�ံပေး�းသူူကပြော��ာလာာနိုု�င်ပါါတယ််။ 

သင့််�ရဲ့့�ပြ�ည့်�မီမှုုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းဖို့့� လိုု�အပ််တဲ့့� အကဲဲဖြ�တ်ဆန်းး�စစ််မှုုအားး�လုံးး��ကိုု� သင့််�ဘက််မှှ ကုုန်က်ျျစရာာ

မလိုု�ဘဲဲ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

သင့််�အနေေနဲ့ ့VR အတွွင်းး� ပါါဝင််မှုုတလျှော�ာ�က်် စီီစဉ််ထားး�သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုုအားး�လုံးး��နဲ့ ့

နော�ာက််ပိုု�င်းး�ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုုတိုု�င်းး�ကိုု� ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််ဖို့့�နဲ့ ့စော�ာင့််�ထိိန်းး�ဖို့့� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ သင့််�ရဲ့့�

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုုနဲ့အ့တူူ သင််ရဲ့့�အကြံ�ပေး�းသူူက အချျက််အလက်သ်ိိရိှိပြီး�း�သားး�ရွေး�းချျယ််မှုုတွေ�ေ ပြု�လုပု််

ရာာမှာာ� သင့််�ကိုု�ကူူညီီပေး�းနိုု�င်မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သင့််�ရဲ့့�အလုပု််ပန်းး�တိုု�င််ကိုု�ရော�ာက််ရိှိနိုု�င််ဖ့ို့� သင့််�အတွွက််

လိုု�အပ််တဲ့့� ခြေ�ေလှမှ်းး�တိုု�င်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာလုပု််ဆော�ာင််ဖို့့�က သင့််�တာာဝန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။ SSDI နှငှ့််�/သို့့�မဟုုတ်် 

SSI အကျိုးး�ခံစံား�းခွွင့််�တွေ�ေမှာာ� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း၊ လိိပ််စာာအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း၊ သင််တန်းး�အတွွင်းး� 

သင််ရိုးး�များ�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲ၊ သင့််�အလုပု််အနေေအထားး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲ တို့့�လိုု� VR ပရုိုဂရမ််ဆီ ီသင့််�ရဲ့့�

ပါါဝင််မှုုနဲ့သ့က််ဆိုု�င်တဲ့့� အချျက််အလက််အားး�လုံးး��နဲ့ ့ပတ််သက််ပြီး�း� သင့််�ရဲ့့�အကြံ�ံပေး�းသူကိုု� အသိိပေး�းပါါ။ 

သင့််�ရဲ့့�ပြ�ည့်�မီမှုုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�တဲ့့� အသိိပေး�းစာာတစ််စော�ာင််ကိုု� လက််ခံရံရိှိပါါလိိမ့််�မယ််။ 

အသိိပေး�းစာာမှာာ� အယူူခံဝံင််ခွွင့််� ပါါဝင််ပါါလိိမ့််�မယ််။

လျှို့့� �ဝှှက််ထားး�ရှိိ�မှု

သင့််�ရဲ့့�ပြ�ည့်�မီမှုုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ဖို့့�၊ သင့််�ကိုု� သင့််�လျော်�်�တဲ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုတွေ�ေပေး�းဖို့့�၊ နဲ့ ့သင့််�အသက််မွေး�း�မှုု

ပန်းး�တိုု�င််နဲ့ ့ကိုု�က််ညီီရေး�း သင့််�တိုးး��တက််မှုုကိုု�လိုု�က်န်ိုု�င််ဖို့့� သင််နဲ့့ပတ််သက်တ်ဲ့့�အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� 
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စ်ုလျှောဆးင်း်�ဖို့ိ� �ိအုပါ်ပါါတွယ််။ VR လျှော�ားက််ထားး�ချ�တ်ွ�် အချျက််အပါါအဝင်း် သင်း်နဲ့�ပါတွ်သက််တွ�် 

အချျက််အ�က််အး��ံ�ုက်ို �ာိ�ဝှက််ထားး�ရိှိပါါတွယ််။

သင်း်နဲ့�ပါတွ်သက််တွ�်အချျက််အ�က််လျှောတွဲက်ို ရယ်ူဖို့ိ�နဲ့� သင်း််ရ��ခြားပါန်�်ည််ထားူလျှောထားးင်း်လျှောရ�ပါရိိုဂရမှု်မှုှး ပါါဝင်း်တွ�် 

တွခြားချး�သူလျှောတွဲဆ ီမှုာလျှောဝဖို့ိ� သင်း််ရ��အကြားက်ံလျှောပါ�သူက်ို သလျှောဘးတွူညီ်မှုုလျှောပါ�ဖို့ိ� လျှောတွးင်း်�ဆိခုျရံနှိငု်း်ပါါတွယ််။ 

VR ပါရိိုဂရမှု်အတွဲက်် ဘယ််အချျက််အ�က််က်ိုမှုဆိ ုရယ်ူဖို့ိ� သိ�မှုဟာုတွ် မှုာလျှောဝဖို့ိ� သင်း််ရ��သလျှောဘးတွူညီ်ချျက််

လျှောပါ�ဖို့ိ� ခြားင်းင်း်�ဆိခုျငဲ်း််ရိှိပါါတွယ််။ သင်း််ရ��ခြားင်းင်း်�ဆိမုှုုက် ခြားပါည်််မှုီမှုုက်ို ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ဖို့ိ� သိ�မှုဟာုတွ် အ�ပုါ်ရ�ဒီအ်ထားိ 

ဆက််�က််သဲး�နှိငု်း်ဖို့ိ� မှုခြားဖို့စ််နှိငု်း်ဘူ�ဆိရုင်း် ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်ို ဆက််�က််ရရိှိမှုှးမှုဟာုတွ်ပါါ။

သင်း်နဲ့�ပါတွ်သက််တွ�်အချျက််အ�က််လျှောတွဲက်ို သင်း််ရ��အမှုုမှုှတွ်တွမှု်�မှုှး သိမှု်�ဆည််�ထားး�မှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ 

ခြွချင်း်�ချျက််တွချျိ�မှုှးလျှောတွး ်သင်း်ဟား သင်း််ရ��အမှုုမှုှတွ်တွမှု်�မှုှးရိှိတွ�် အချျက််အ�က််လျှောတွဲက်ို စ်စ််လျှောဆ�ကြားက်ည်််

ပြီးပါီ� က်ူ�ယ်ူချငဲ်း််ရိှိပါါတွယ််။ သင်း်ဟား သင်း််ရ��အမှုုမှုှတွ်တွမှု်�က်ို သင်း််ရ��က်ိုယ််ပါိုင်း်မှုှတွ်ချျက််လျှောတွဲ ထားည်််သဲင်း်�

ချငဲ်း််�ည််�ရိှိပါါတွယ််။ သင်း််အမှုုမှုှတွ်တွမှု်�က်ို ခြားပါန်�်ည််သံု�သပါ်ဖို့ိ�၊ က်ူ�ယ်ူဖို့ိ� သိ�မှုဟာုတွ် မှုှတွ်ချျက််

ထားည်််သဲင်း်�ဖို့ိ� လျှောတွးင်း်�ဆိခုျျက််အး��ံ�ုက်ို သင်း််ရ�� VR အကြားက်ံလျှောပါ�သူဆ ီလျှောရ�သး�တွင်း်ခြားပါရပါါမှုယ််။

အမှု��အး�ခြားဖို့င်း် ်VR က် သင်းန်ဲ့�ပါတွသ်က်တ်ွ� ်အချျက်အ်�က်လ်ျှောတွကဲ်ိ ုသင်း်ရ်��ခြားပါန်�်ည််ထားလူျှောထားးင််းလျှောရ�ပါရိို

ဂရမှုမ်ှုးှ ပါါဝင်းသ်လူျှောတွဆဲကီ်ိပုါ� ထားတုွလ်ျှောပါ�မှုးှခြားဖို့စ်ပ်ါါတွယ်။် ဒီါလျှောပါမှုယ်် ်လျှောတွးင််း�ဆိ�ုးရင််း ဥပါလျှောဒီအရ�ိအုပ်ါ

တွ�အ်တွိငု်း�် လျှောအးက်ပ်ါါတွိ�အတွကဲ် ်သင်း်အ်လျှောကြားက်းင်း�်အချျက်အ်�က်လ်ျှောတွကဲ်ိ ုထားတုွလ်ျှောပါ�ရနှိင်ု်းပါါတွယ် ်-

• အစ်ီရင်း်ချခံြားချင်း်�နဲ့� စ်းရင်း်�သဲင်း်�ခြားချင်း်�ရည််ရွယ််ချျက််မှု��အတွဲက်် ဗဟာိုအစ်ို�ရဆီ

• အချျက််အ�က််လျှောတွဲက်ို တွရး�ရံို�အမှုိနဲ့အ်ရ လျှောတွးင်း်�ဆိရုင်း် သိ�မှုဟာုတွ် ဆင်း််လျှောချ်ချရံရင်း် တွရး�ရံို�

လျှောတွး်ဆ ီသိ�မှုဟာုတွ်

• သင်း်က် ရးဇဝတွ်ခြားပါစ််မှုုတွစ််ချမုှုှး ပါါဝင်း်ပါတွ်သက််ချ�ရ်င်း် သက််ဆိငု်း်ရး အရးရိှိလျှောတွဲဆ ီခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။

ဒီနီ်ည််��မှု်�လျှောတွဲထား�က် တွစ််န်ည််�န်ည််�နဲ့� VR က် သင်း််က်ို အ�ီလျှောမှု��်က်လျှောန် ဆက််သဲယ််ပါါ�ိမှု််မှုယ််။ ဒီီ

အ�ီလျှောမှု��်လျှောတွဲမှုှး VR ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲနဲ့�ပါတွ်သက််တွ�် က်ိုယ််လျှောရ�အချျက််အ�က််လျှောတွဲ ပါါဝင်း်နှိငု်း်ပါါ

တွယ််။ သင်း််ရ��က်ိုယ််လျှောရ��ံပုြုချမံှုုက်ို က်းက်ဲယ််ဖို့ိ� VR က် အ�ီလျှောမှု��်က်ို �ံပုြုချလံျှောစ်ဖို့ိ�နဲ့� အခြားချး�သူလျှောတွဲ မှုဖို့တွ်

နှိငု်း်လျှောစ်ဖို့ိ� �ာိ�ဝှက််�ံပုြုချအံ�ီလျှောမှု��်�ပုါ်င်းန်�်စ်ဉ််က်ို အသံု�ပြုပါပါါတွယ််။ ဒီအီ�ီလျှောမှု��်လျှောတွဲက်ို ဘယ််�ိဖုို့ဲင်း််

ကြားက်ည်််ရမှု��ဆိတုွး က်ွနှ်ပုါ်တွိ�က် သင်း််က်ိုအချျက််အ�က််လျှောတွဲ လျှောပါ�မှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ ဒီလီျှောန်ရးမှုှး �ာိ�ဝှက််

�ံပုြုချအံ�ီလျှောမှု��်က်ို ဖို့ဲင်း််တွ�်အချါတွိုင်း်� အပါို�ပုါ်င်းန်�်စ်ဉ််တွစ််ချ ု�ပုါ်ဖို့ိ��ိပုါါတွယ််။
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အလုုပ်ရရှိိ�ရေး�း အတွွက်် တစ််ဦးးချျင်းး�အစီီအစဉ််
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�းအတွွက်် ပြ�ည့်�မီကြော��ာင်းး� 

သင့််�ကိုု�အသိိပေး�းလာာပါါက အလုပု််ရရိှိရေး�းဆိုု�င််ရာာ တစ််ဦးးချျင်းး�အစီီအစဉ်် ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နဲ့ ့သိိရိှိပြီး�း�သားး� 

ရွေး�းချျယ််မှုုပြု�လုပ်ု်ခြ�င်းး� အတွွက်် သင့််�ရဲ့့�ရွေး�းချျယ်စ်ရာာတွေ�ေကိုု� သိိရိှိနား�းလည််ဖို့့� သင့််�အကြံ�ံပေး�းသူူကကူူညီီ

ပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။ 

သင့််�ရဲ့့� သီးး�သန့်အ်ားး�သာာချျက်တ်ွေ�ေ၊ ရင်းး�မြ�စ်တ်ွေ�ေ၊ ဦးးစား�းပေး�းအရာာများ�း၊ စိုးး��ရိိမ်မ်ှုမုျား�း၊ စွွမ်းး�ရည််များ�း၊ လုပု််

နိုု�င်စ်ွွမ်းး�များ�းနဲ့ ့စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�းနဲ့အ့ညီီ သင်စ်ီစီဉ်ထ်ားး�တဲ့့� အလုပု်ရ်လဒ်က်ိုု� ရော�ာက်ရိ်ှိနိုု�င်စေေဖ့ို့� IPE ကိုု� 

စီစီဉ်ထ်ားး�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ သင့််�ရဲ့့� IPEက သင််လက်ခ်ံရံရိှိမယ့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေ၊ သူတူို့့�ကိုု�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�း

မယ့််�သူတူွေ�ေ၊ ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုအုတွက်ွ်ပေး�းချေ�ေမယ့််�သူတူွေ�ေ နဲ့ ့သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအချိိ�န်သ်တ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေကိုု� 

အသေး�းစိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�မှာာ�ပါါ။ သင့််�ရဲ့့�တာာဝန်တ်ွေ�ေနဲ့ ့သင့််� VR အကြံ�ပံေး�းသူ၊ူ သင့််�ရဲ့့�အသက်မ်ွေး�း�မုှုပန်းး�တိုု�င်က်ိုု� 

ရော�ာက်ရိ်ှိဖ့ို့� အကူအူညီီပေး�းနေေတဲ့့�အခြား�း�အေ�ဂျျင်စ်ီတီွေ�ေရဲ့့�တာာဝန်တ်ွေ�ေကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�မှာာ�ပါါ။

သင််နဲ့သ့င့််�အကြံ�ံပေး�းသူူတို့့�က သင့််�အလုပု််ရလဒ်က်ိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်န်ိုု�င််ဖို့့� လိုု�အပ််တဲ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုုတွေ�ေကိုု� 

သဘော�ာတူူပြီး�း�နော�ာက်် IPE ကိုု� လက်မ်ှှတ််ရေး�းထိုးး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သင့််�ကိုု� IPE မိိတူ္တူ�တစ််စော�ာင်နဲ့ ့

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�င်ဆင််ချျက််တိုု�င်းး�ကိုု� သင့််�မှှတ််တမ်းး�များ�းအတွွက်် နား�းလည််လွွယ််တဲ့့� ဖော�ာမတ်နဲ့ ့

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

သင့််�ရဲ့့�တိုးး��တက််မှုုကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့�နဲ့ ့ပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့�လိုု�အပ််သလားး�ဆိုု�တာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ဖ့ို့� သင့််� IPE ကိုု� သင််နဲ့ ့

သင့််�အကြံ�ံပေး�းသူက အနည်းး�ဆုံးး��တစ််နှစှ််ကိုု�တစ််ကြိ�မ်် ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ မည််သည့််�

အချိိ�န်တ်ွွင်မဆိုု� သင့််�ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းပရုိုဂရမ််နှငှ့််� ပတ်သက််သည့််� စိုးး��ရိိမ််မှုုများ�းရိှိပါါက သို့့�မဟုုတ်် 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုအပိုု�င်းး�မှာာ� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း ပြု�လုပု််လိုု�ပါါက သင့််� IPE သို့့� ပြ�င်ဆင််ရန် ်လိုု�မလိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်

နိုု�င််ရန် ်သင့််�အကြံ�ံပေး�းသူနဲ့ ့ဆွေး�း�နွေး�း�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သင့််� IPE အပေါ်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတိုု�င်းး�ကိုု� ပြ�င်ဆင််

ထားး�သော�ာ IPE အတွွင်းး� မှှတ််တမ်းး�ရေး�းသွွင်းး�ပြီး�း� သင််နှငှ့််�သင့််� VR အကြံ�ံပေး�းသူူက လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��

ထားး�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�
VR က သင့််�အလုပု််ရလဒ်က်ိုု� ရရိှိအော�ာင််မြ�င််နိုု�င်ဖို့့� သင့််�အတွွက်် လိုု�အပ််ပြီး�း� အသက်မ်ွေး�း�မှုုအရ 

သက််ဆိုု�င််တဲ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုတုွေ�ေ ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုတွေ�ေကိုု� ပြ�ည််နယ််နဲ့ဗ့ဟိုု�အစိုးး��ရကြ�ပ််မတ််

မှုုတွေ�ေနဲ့အ့ညီီ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
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ပရုိုဂရမ််ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�၊ ကျော�ာင်းး� သို့့�မဟုတ်် သင််တန်းး�ပရုိုဂရမ်် ဖွွင့််�လှစှ််ခြ�င်းး�များ�းနဲ့ ့အခြား�း�အချျက််တွေ�ေ ရရိှိ

နိုု�င််မှုုက သင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုုတွေ�ေကိုု� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�စေေနိုု�င်် သို့့�မဟုုတ်် ထိိခိုု�က််စေေနိုု�င််ပါါတယ််။ ဒီလီိုု�နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မှုု 

သို့့�မဟုုတ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ�းဖြ�စ််လာာတဲ့့�အခါါ သင့််�အကြံ�ပေး�းသူူက သင့််�ကိုု� အသိိပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုဆုို�င််ရာာပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင််ရေး�း
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အတွွက်် မည်သူ်ူပေး�းချေ�ေမလဲဲ။
VR က သင့််�အလုပု််ရလဒ်က်ိုု�ရော�ာက််ရိှိနိုု�င််ဖို့့� သင့််�အတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့့� ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုတုွေ�ေ၊ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ

တွေ�ေနဲ့ ့အခြား�း�အကူူအညီီတွေ�ေ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ VR က သင့််�အသက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င်ရာာ

လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� ကုုန်က်ျျစရိတ််အနည်းး�ဆုံးး��နဲ့ ့ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပရုိုဂရမ််အတွွင်းး� သင််

မပါါဝင််မီီ သို့့�မဟုုတ်် VR ဆီကီ အတည််ပြု�ချျက််နဲ့ ့ခွွင့််�ပြု�ချျက်မ်ရမီီ သင််လက််ခံရံရိှိခဲ့့�တဲ့့� ဘယ််

ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုတုွေ�ေအတွွက််မှှ VR က ပေး�းချေ�ေနိုု�င််မှာာ�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။

သင့့်�အနေေနဲ့ ့ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုုအချို့့� �ရဲ့့�ကုုန်က်ျျစရိတ််အတွွက်် ထည့်�ဝင််ဖို့့� မျှော်�်��လင့်�ရသလိုု� အခြား�း�အကူူအညီီ

ရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေရရိှိနိုု�င်မလားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င်ဖို့့� သင့််� VR အကြံ�ပေး�းသူူကိုု� စာာရွက််စာာတမ်းး�တွေ�ေ ပေး�းဖ့ို့� 

တော�ာင်းး�ဆိုု�ခံရံနိုု�င််ပါါတယ််။ 

သင့််�လိုု�အပ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေအတွကွ်ရ်ရိှိနိုု�င်မ်ယ့်� အခြား�း�ပြ�ည််နယ်၊် ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာအစိုးး��ရအေ�ဂျျင််စီီတွေ�ေ၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ံသို့့�မဟုတု် ်ဝန်ထ်မ်းး�ခံစံား�းခွွင့််�တွေ�ေရိှိတယ်ဆ်ိုု�ရင် ်ဗဟိုု�ဥပဒေေအရ VR ကိုု� ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�

ဝန်ဆ်ော�ာင်မှု ုတားး�မြ�စ်ထ်ားး�ပါါတယ်။် ဒါါတွေ�ေကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်န်ိုု�င်သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�းလို့့� ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုတုွေ�ေအတွွက် ်ပေး�းချေ�ေဖို့့� VR ပရုိုဂရမ်က်ိုု�အသုံးး��မပြု�မီ ီအသုံးး��ပြု�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုတုစ်ခ်ုအုတွကွ် ်ပေး�းချေ�ေဖို့့� Medicaid သို့့�မဟုတု် ်ပညာာရေး�းအတွကွ် ်အစိုးး��ရထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း 

ကဲ့့�သို့့� အခြား�း�ပရုိုဂရမ်တ်ွေ�ေကိုု� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ဖ့ို့� သင့််�အကြံ�ပေး�းသူကူ သင့််�ကိုု�ပြော��ာလာာပါါလိိမ့််�မယ်။် ပြော��ာ

လာာချိိ�န်မ်ှာာ� အခြား�း�ပရုိုဂရမ်တ်ွေ�ေ မလျှော�ာ�က်ဖ်ြ�စ်ခ်ဲ့့�ရင် ်VR က အဲဲဒီဝီန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုတွေ�ေအတွကွ် ်ပေး�းချေ�ေမှာာ� 

မဟုတ်ု်ပါါဘူးး�။ သင်က် မသန်စ်ွွမ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလူမူှုဖုူလံူုံ�ရေး�းအာာမခံ ံခံစံား�းခွွင့််� သို့့�မဟုတု် ်ဖြ�ည့်�စွွက်ဖူ်ူလံုံ�ရေး�း

ဝင်င်ွေေ� ပေး�းချေ�ေမှုတုွေ�ေကိုု�လက်ခ်ံရံရိှိနေေတာာဆိုု�ရင် ်VR က ငွေေ�ကြေး��းပါါဝင်မု်ှု လိုု�အပ်မ်ှာာ�မဟုတု်ပ်ါါ။

အလုပု််အကိုု�င်ရလဒ်တ်စ််ခုကုိုု� ရရိှိအော�ာင််မြ�င််စေေဖို့့� VR က အလယ်တ်န်းး�လွွန်ပ်ညာာရေး�းနဲ့ ့ကူူညီီ

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င်ပါါတယ််။ အကူူအညီီဘယ်လ်ော�ာက််ရရိှိနိုု�င််မလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်နိုု�င််ဖို့့� VR အတွွက်် 

ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ဗဟိုု�အစိုးး��ရနဲ့ ့ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း လျှော�ာ�က််ထားး�ဖ့ို့�လိုု�အပ််ပါါလိိမ့််�မယ််။ 

အလယ််တန်းး�လွွန်ပ်ညာာရေး�း သင််တန်းး�နှငှ့််� ပတ််သက်သ်ော�ာ ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�းကိုု� 

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာ ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှာာ� နှစှ််စဉ်် အသစ်ဖ်ြ�ည့်�စွွက််
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ပြီးပါီ� ထားုတွ်ခြားပါန်ထ်ားး�ပါါတွယ််။ ဗဟာိုအစ်ို�ရလျှောက်�င်း်�သး�လျှောထားးက််ပါံ်လျှောကြားက်�ဆိငု်း်ရးအချမှု�်အက််ပါ�ီလျှောက်�

ရှိင်း်� (FAFSA) မှုှး လျှောဖို့း်ခြားပါထားး�တွ�် အချျက််အ�က််လျှောတွဲက်ို သံု�ပြီးပါီ� အ�ယ််တွန်�်�နဲ်ပ်ါည်းလျှောရ�အတွဲက်် 

တွစ််ဦး�တွစ််လျှောယ်းက်် သိ�မှုဟာုတွ် မှုိသး�စ်ုရ�� လျှောင်းဲလျှောကြားက်�ထားည်််ဝင်း်မှုုရိှိနှိငု်း်ပါါတွယ််။

ဘယ််ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်ိုမှုဆိ ုမှုလျှောပါ�ပါိ�မှုီ လျှောင်းဲလျှောကြားက်�ဆိငု်း်ရးတွးဝန်ရိ်ှိမှုုတွိုင်း်�က်ို သင်း်် VR အကြားက်ံလျှောပါ�သူက် 

သင်း််ဆ ီအသိလျှောပါ�ပါါ�ိမှု််မှုယ််။

အ�ု�ုတ်ွပြချင်း်�
သင်း််အမှုုက်ို လျှောအးက််ပါါအလျှောခြားချအလျှောန်လျှောတွဲမှုှး ပါိတွ်ရပါါ�ိမှု််မှုယ်် -

• သင်း််အသက််လျှောမှုဲ�မှုုပါန်�်တွိုင်း်က်ို လျှောရးက််ရိှိတွ�်အချါ

• သင်း်က် အရည််အချျင်း်�ခြားပါည်််မှုီမှုုမှုရိှိလျှောကြားက်းင်း်� ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ချရံရင်း်

• သင်း််လျှောတွးင်း်�ဆိခုျျက််အရ

• ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုထားပါ်မှုံရရိှိရန် ်အရည််အချျင်း်�မှုခြားပါည်််မှုီခြားဖို့စ််�းရင်း်

• စ်းရွက််စ်းတွမှု်�ဆိငု်း်ရးကြိုက်ိ�ပါမှု်�မှုုမှု��စ်ဲးလျှောနား�က််ပါိုင်း်� သင်း််အကြားက်ံလျှောပါ�သူက် သင်း််က်ို ဆက််သဲယ််မှုရရင်း်

• သင်း်က် ပါူ�လျှောပါါင်း်�လျှောဆးင်း်ရွက််ဖို့ိ� ပါျက််က်ဲက််တွ�်အချါတွိ� ခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။

သင်း််အလျှောန်နဲ့� VR ပါရိိုဂရမှု်က်ို လျှောနား�က််ပါိုင်း်�တွစ််ရက််ရက််မှုှး ခြားပါန်�်ည််လျှော�ားက််ထားး�ချငဲ်း််ရိှိပါါတွယ််။ 

မွေးရား �ချာယ်�ု်အစ်ဉ််
ခြားပါည််န်ယ််အသက််လျှောမှုဲ�ဝမှု်�လျှောက်�င်း်�မှုုဆိငု်း်ရးခြားပါန်�်ည််ထားူလျှောထားးင်း်လျှောရ�ပါရိိုဂရမှု်က် အရည််အချျင်း်�ခြားပါည်််မှုီ

သူအး��ံ�ုက်ို ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�ဖို့ိ� ရင်း်�ခြားမှုစ််မှု�ံလုျှော�းက််ချ�ရ်င်း် လျှောအဂျင်း်စ်ီအလျှောန်နဲ့� ဗဟာိုဥပါလျှောဒီအရ 

လျှောရွ�ချျယ််မှုုအစ်ဉ််�ိကု်် �ပုါ်င်းန်�်စ်ဉ််က်ို အလျှောက်းင်း်အထားည််လျှောဖို့း်ဖို့ိ� �ိအုပါ်ပါါတွယ််။ သင်း််အလျှောန်နဲ့� 

ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်ို လျှော�ားက််ထားး�တွ�်အချျိန် ်OOS အရ VR �ပုါ်လျှောဆးင်း်�ျက််ရိှိတွယ််ဆိရုင်း် သင်း််

အကြားက်ံလျှောပါ�သူက် သင်း််က်ို အသိလျှောပါ�ပါါ�ိမှု််မှုယ််။

OOS �ပုါ်င်းန်�်စ်ဉ််က် မှုသန်စ််ဲမှု်�မှုုခြားပါင်း်�ထားန်မ်ှုုလျှောကြားက်းင်း်် ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲ�ိအုပါ်ချျက််နဲ့� �ပုါ်လျှောဆးင်း်နှိငု်း်

စ်ဲမှု်�အက်နဲ့အ်သတွ်ရိှိမှုုလျှောတွဲက်ို အလျှောခြားချချပံြီးပါီ� ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�တွစ််ချဆု ီအရည််အချျင်း်�ခြားပါည်််မှုီသူ

တွိုင်း်�က်ို �ှ�အပါ်လျှောပါ�မှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ OOS �ပုါ်င်းန်�်စ်ဉ််အရ သိသးထားင်း်ရှိး�ဆံ�ု မှုသန်စ််ဲမှု်�မှုုရိှိသူ

လျှောတွဲက်ို သိသးမှုုန်ည််�တွ�် မှုသန်စ််ဲမှု်�မှုုရိှိသူလျှောတွဲထားက်် အရင်း် ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�ရမှုှး ခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ VR 

စ်း�သံု�သူတွိုင်း်�က်ို စ်း�သံု�သူရ��မှုသန်စ််ဲမှု်�မှုုနဲ့� အ�ပုါ်ရရိှိလျှောရ�အတွဲက်် အဟာနဲ့အ်တွး�ခြားဖို့စ််မှုုနဲ့� ပါတွ်သက််
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ပြီးပါီ� VR မှုှး ရိှိလျှောန်တွ�် အချျက််အ�က််လျှောတွဲက်ို အလျှောခြားချချတံွ�် ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�တွစ််ချဆု ီ�ှ�အပါ်

လျှောပါ�ပါါတွယ််။

ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�လျှောတွဲက်ို ရင်း်�ခြားမှုစ််ရရိှိမှုုက်ို မှုူတွည််ပြီးပါီ� ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�ပါါတွယ််။ ရရိှိနှိငု်း်တွ�်

ရင်း်�ခြားမှုစ််လျှောတွဲက်ို မှုူတွည််ပြီးပါီ� VR က် ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�အး��ံ�ု၊ ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�တွစ််ချ ု

သိ�မှုဟာုတွ် နှစှ််ချသုး သိ�မှုဟာုတွ် ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�မှုပါါဘ� ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�နှိငု်း်ပါါတွယ််။ သင်း်က် 

VR ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲအတွဲက်် အရည််အချျင်း်�ခြားပါည်််မှုီလျှောကြားက်းင်း်� လျှောတွ့ရှိရိှိရလျှောပါမှုယ််် ထားိုအချျိန်မ်ှုှး 

ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�တွ�် ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�အတွဲက်် �ိအုပါ်ချျက််လျှောတွဲ မှုခြားပါည်််မှုီဘူ�ဆိရုင်း် လျှော��ဆိငု်း်�

ထားး�လျှောသးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုစ်းရင်း်�မှုှး သင်း််က်ိုထားး�ရိှိပါါ�ိမှု််မှုယ််။ VR က် အး��ံ�ုမှုဟာုတွ်လျှောပါမှုယ််် 

ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�တွစ််ချအုတွဲင်း်� စ်း�သံု�သူတွချျိ�က်ို ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�နှိငု်း်မှုယ််ဆိရုင်း် VR က် 

ချျမှုှတွ်ထားး�တွ�်ရက််စ်ဲ�အတွဲင်း်� လျှော��ဆိငု်း်�ထားး�လျှောသးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုစ်းရင်း်�မှုှး ပါါဝင်း်သူလျှောတွဲက်ို တွတွ်နှိငု်း်

သလျှော�းက််အမှု��ဆံ�ုဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�မှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။

VR စ်း�သံု�သူတွိုင်း်�မှုှး လျှောအးက််ပါါအချငဲ်း််အလျှောရ�လျှောတွဲရိှိပါါတွယ်် -

• VR လျှောအဂျင်းစ််ကီ် OOS �ပုါင််းန်�်စ်ဉ်အ်ရ �ပုါလ်ျှောဆးင်း�်ျက်ရိ်ှိသ�း�၊ ဘယ်ဦ်း�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�
လျှောတွကဲ် ၎င်း�်ရ���ပုါင််းန်�်စ်ဉ်အ်ရ ပါါရိှိသ��၊ ဘယ်ဦ်း�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�လျှောတွဆဲ ီ၎င််း�တွိ�က်ိ ု�ှ�အပ်ါ
ထားး�သ�� ဆိတုွးနဲ့� အ�ဒီ ီဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�က်ိ ုဝန်လ်ျှောဆးင်းမ်ှုလုျှောပါ�ထားး�သ�း� ဆိတုွး သရိိှိဖိို့�၊

• လျှော��ဆိငု်း်�ထားး�လျှောသးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုစ်းရင်း်�ဆ ီ�ှ�အပါ်ချရံတွ�်အချါ အသိလျှောပါ�ဖို့ိ�၊

• လျှော��ဆိငု်း်�ထားး�လျှောသးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုစ်းရင်း်�မှုှး ထားည်််သဲင်း်�ချရံရင်း် ၎င်း်�တွိ�ရ�� ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�
�ှ�အပါ်မှုု၊ ဘယ်် ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�က်ို �က််ရိှိမှုှး ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�လျှောန်သ��ဆိတုွးနဲ့� 
လျှောနား�က််ပါိုင်း်�မှုှးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်ို ရရိှိနှိငု်း်သ�း� ပါံုမှုှန်အ်သိလျှောပါ�ချျက််လျှောတွဲ �က််ချရံရိှိဖို့ိ�၊

• ခြားပါန်�်ည််သံု�သပါ်မှုုအရ ၎င်း်�တွိ�ရ��မှုသန်စ််ဲမှု်�မှုုမှုှး အချျက််အ�က််သစ်် သိ�မှုဟာုတွ် လျှောခြားပါးင်း်���မှုုတွစ််
ချကု် ၎င်း်�တွိ�က်ို ပါိုခြားမှုင်း််မှုး�တွ�် ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း�မှုှး ရိှိ�းလျှောစ်နှိငု်း်တွယ််ဆိရုင်း် ၎င်း်�တွိ�ရ�� 
ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း��ှ�အပါ်မှုုက်ို ခြားပါန်�်ည််အက်�ခြားဖို့တွ်မှုု လျှောတွးင်း်�ဆိဖုို့ိ�

• ၎င်း်�တွိ�ရ�� အမှု��အစ်း��ှ�အပါ်မှုုက် အမှုှး�အယ်ဲင်း်�ရိှိလျှောန်တွယ််�ိ� ယ်ံုကြားက်ည််တွယ််ဆိရုင်း် ၎င်း်�တွိ�ရ��
ဦး�စ်း�လျှောပါ�အမှု��အစ်း��ှ�အပါ်မှုုနဲ့� ပါတွ်သက််ပြီးပါီ� ကြားက်း�ဝင်း်လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�မှုု သိ�မှုဟာုတွ် သမှုးသမှုတွ်က်ျ
လျှောသး ကြားက်း�နား�စ်စ််လျှောဆ�မှုု လျှောတွးင်း်�ဆိဖုို့ိ�၊

• ၎င်း်�တွိ�က်ို လျှော��ဆိငု်း်�ထားး�လျှောသးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုစ်းရင်း်�က်လျှောန် ဖို့ယ််ရှိး�ပြီးပါီ� အမှုုမှုှတွ်တွမှု်�က်ိုပါိတွ်လျှောပါ�လျှောရ� 
လျှောတွးင်း်�ဆိဖုို့ိ� တွိ�မှုခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။
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သင်း််အယူ်ခံျဝင်း်ချးင်း််
သင်း််အလျှောန်နဲ့� သင်း်�က််ချရံရိှိလျှောန်တွ�် VR ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲနဲ့�ပါတွ်သက််တွ�် အလျှောရ�ယ်ူမှုု သိ�မှုဟာုတွ် 
လျှောရ�သး�ထားး�လျှောသး အယ်ူချဝံင်း်နှိငု်း်တွ�်ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ချျက််က်ို သလျှောဘးမှုတွူပါါက် ကြားက်း�ဝင်း်လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�မှုု သိ�မှုဟာုတွ် 
သမှုးသမှုတွ်က်ျလျှောသး ကြားက်း�နား�စ်စ််လျှောဆ�မှုုက်ို လျှောတွးင်း်�ဆိခုျငဲ်း််ရိှိပါါတွယ််။ 

အယ်ူချဝံင်း်နှိငု်း်လျှောသး အလျှောရ�ယ်ူမှုု နဲ့� အယ်ူချမံှုဝင်း်နှိငု်း်လျှောသး အလျှောရ�ယ်ူမှုု ဥပါမှုးလျှောတွဲက် - 

အယူူခံံဝင်းန်ိုု�င်းမ်ွေးသ� အမွေးရာ�ယူူ�ု�ာ��

• အရာည်အ်ခံာင်း�်ပြ�ည််�ီ်�ု သု��ဟု�တ်် �

ပြ�ည််�ီ်�ု ဆံို��ပြ�တ််ခံာက်် 

• အ�ု�ုတ််ပြခံင်း�် 

• မွေးရား�ခံာယူ�ု်အစဉ််လု�က််အရာ လှ�အ�်ထူ��

မွေးသ� ဦး�စ��မွေး��အ�ာ�ု�အစ�� 

• ဝန်မ်ွေးဆို�င်း�ု်တ်စ်ခံ�ကု်� ဘယူလု်�ပြ�ှင်း်တ််င်း�ု်၊ 

ဆုို�င်း�်ငံ်း�ု် သု��ဟု�တ်် အဆံို��သတ််�ု�ဆုို� 

• မွေးတ်�င်း�်ဆုို�ထူ��မွေးသ� ဝန်မ်ွေးဆို�င်း�ု်ကု်� 

ပြင်းင်း�်�ယူခံ်ံရာပြခံင်း�်

အယူူခံံ�ဝင်းန်ိုု�င်းမ်ွေးသ� အမွေးရာ�ယူူ�ု�ာ��

• ဝန်မ်ွေးဆို�င်း�ု်မွေး��သူဘက််�ာ လ��်မွေးဆို�င်း်

တ်�် အမွေးရာ�ယူူ�ု�ာ��

• မွေးတ်�င်း�်ဆုို�ထူ��တ်�် ဝန်မ်ွေးဆို�င်း�ု်တ်စ်ခံ�

အတ်းက်် လု�အ�်ခံာက််ကု်� အက်�ပြ�တ််�ု�  

သု��ဟု�တ်် ဆံို��ပြ�တ််ခံာက််ခံာ�ု�  လု�အ�်တ်�်

အခံာက််အလက််�ာ�� မွေးတ်�င်း�်ဆုို�ပြခံင်း�်

• ခံာနု်�်ဆုို��ုအခံာနု်ဇ်ယူ��စ�မွေးစ�င်း်

သင်း်အ်လျှောန်နဲ့� အယ်ခူျတံွစ်ခ်ျ ုမှုစ်ဉ်�်စ်း�မှု ီသင်း်ရ်��ခြားပါန်�်ည််ထားလူျှောထားးင်းလ်ျှောရ�ပါရိိုဂရမ်ှုနဲ့� ပါတွသ်က်တ်ွ� ်လျှောမှု�ခြားမှုန်�်

စ်ရးလျှောတွ ဲသိ�မှုဟာတုွ ်စ်ိ�ုရိမှုမ်ှုလုျှောတွတဲွိငု်း�်က်ိ ုသင်း်အ်ကြားက်လံျှောပါ�သနူဲ့� လျှောဆ�ဲလျှောနှ�ဲသင်််းပါါတွယ်၊် ဒီါလျှောပါမှုယ်် ်သင်််း

အလျှောန်နဲ့� သင်း် ်VR အကြားက်လံျှောပါ�သ ူသိ�မှုဟာတုွ ်ဧရိယ်းတွငဲ်း�် ကြီးက်�ီကြားက်ပါသ်တူွိ�နဲ့� ကြိုက်တိွင််းလျှောဆ�ဲလျှောနှ�ဲမုှုမှုရိှိဘ� 

ကြားက်း�ဝင်းလ်ျှောခြားဖို့ရှိင်း�်မှု ုသိ�မှုဟာတုွ ်သမှုးသမှုတွက််ျလျှောသး ကြားက်း�နား�စ်စ်လ်ျှောဆ�မှုကုို် လျှောတွးင််း�ဆိနုှိင်ု်းပါါတွယ်။် 

အယ်ူချဝံင်း်ချငဲ်း််လျှောတွးင်း်�ဆိမုှုုအး��ံ�ုက်ို လျှောရ�သး�ရမှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ်် သိ�မှုဟာုတွ် လျှောရ�သး�ထားး�လျှောသးအယ်ူချံ

ဝင်း်နှိငု်း်လျှောသးအလျှောရ�ယ်ူမှုုမှု��အး��ံ�ုပါါဝင်း်တွ�် စ်ီမှုံအပုါ်ချျ�ပါ်လျှောရ�ဆိငု်း်ရးကြားက်း�နား�စ်စ််လျှောဆ�မှုု

လျှောတွးင်း်�ဆိခုျျက််ပါံုစ်ံက်ို ခြားဖို့ည်််စ်ဲက််ပြီးပါီ� ခြားပါန်ပ်ါိ�လျှောပါ�နှိငု်း်ပါါတွယ််။ သင်း််အလျှောန်နဲ့� သင်း််အယ်ူချလံျှောတွးင်း်�ဆိခုျျက််နဲ့� 

အယ်ူချဝံင်း်မှုယ်််အလျှောကြားက်းင်း်� အသိလျှောပါ�စ်း မှုိတူွ�တွစ််လျှောစ်းင်း် ပါါဝင်း်ရမှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ 
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အယ်ူချလံျှောရ�သး�လျှောတွးင်း်�ဆိစု်းက်ို သင်း်သလျှောဘးမှုတွူတွ�် လျှောရ�သး�ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ချျက်် သိ�မှုဟာုတွ် အလျှောရ�ယ်ူမှုု
ရ�� ရက််စ်ဲ�မှုှ ရက်် 20 အတွဲင်း်� တွင်း်သဲင်း်�ရမှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ 

အယူူခံံဝင်းခ်ံးင်း်အ်တ်းက်် မွေးရာ�သ��မွေးတ်�င်း�်ဆုို�စ��ာ� �ါဝင်းရ်ာ�ယ်ူအ်ခံာက််မွေးတ်းက် -

• မွေးလာ�က််ထူ��သူ သု��ဟု�တ်် စ��သံ��သူ (န်� ် တ်�ဝန်လ်ှ�အ�်ထူ��ရာင်း ်စ��သံ��သူရာ��
ကု်�ယူစ်��လာယူ)်ရာ�� အ�ည်၊် မွေး���ု�ရာ�ယ်ူလု်�်စ�၊အီ�မွေး��လလု်�်စ�န်� ် ��န်�်န်�ံါတ််

• ကြားက်��ဝင်းမ်ွေးပြ�ရှာာင်း�်�ု သု��ဟု�တ်် သ��သ�တ််က်ာမွေးသ� ကြားက်��န်�စစ်မွေးဆို��ုကု်� မွေးတ်�င်း�်ဆုို�
ထူ��တ်�် VR ဝန်ထ်ူ�်��ာပြ��လ��်တ်�် ဆံို��ပြ�တ််ခံာက််န်� ် လတူ်စ်ဦး�ရာ� � အခံးင်း်အ်မွေးရာ�၊ တ်�ဝန် ်
သု��ဟု�တ်် ဝတ်တ ရာ��မွေးတ်းကု်� ထုူခုံ�က််မွေးစတ်�် ဆံို��ပြ�တ််ခံာက််�ာ� �ါဝင်းတ််� ် အပြ��အ�ူတု်�န်� ် 
�တ််သက််တ်�် တု်က်ာတ်�်ထူ�တ််ပြ�န်ခ်ံာက််။

• မွေးလာ�က််ထူ��သူ သု��ဟု�တ်် စ��သံ��သူက် သ���ရုိုး� �က်ာ�ဟု�တ််မွေးသ� ကြီးကီ်�ကြားက်�်သံ��သ�်�ု
ကု်� မွေးတ်�င်း�်ဆုို�ထူ��ပြခံင်း�်ရှာာ ု�ရှာာ ု။

• မွေးလာ�က််ထူ��သူ သု��ဟု�တ်် စ��သံ��သူက် ကြားက်��ဝင်းမ်ွေးပြ�ရှာာင်း�်ပြခံင်း�်ကု်� သမွေးဘ�တ်ပူြခံင်း�်ရှာာ ု�ရှာာ ု။

• ကြားက်��ဝင်းမ်ွေးပြ�ရှာာင်း�်�ု သု��ဟု�တ်် သ��သ�တ််က်ာမွေးသ� ကြားက်��န်�စစ်မွေးဆို��ုအတ်းင်း�် �ါဝင်း�ု်�
လု�အ�်တ်�် ဘယူမ်ွေးန်ရာ�ထုူ�င်းခ်ံင်း�်�်ံ�ု���ု�ဆုို�။

• မွေးလာ�က််ထူ��သူ သု��ဟု�တ်် စ��သံ��သူရာ� � လက််�ာတ််။

သင်း်ရ်��ကြားက်း�နား�မှုမုှုတွိငု်းမ်ှု ီကြားက်း�ဝင်းလ်ျှောခြားဖို့ရှိင်း�်မှု�ုပုါလ်ျှောဆးင်းရ်န် ်သင်းဆ်နှဒရိှိလျှောကြားက်းင််း� လျှောဖို့း်ခြားပါထားး�ပြီးပီါ� ဧရိယ်း

အတွငဲ်း�် ကြီးက်�ီကြားက်ပါသ်ကူ် သလျှောဘးတွထူားး�ပါါက် ကြားက်း�ဝင်းလ်ျှောခြားဖို့ရှိင်း�်သတူွစ်ဦ်း�က်ိ ုသင်််းအမုှုမှှုး တွးဝန်�်ှ�အပ်ါ

မှုးှခြားဖို့စ်ပ်ါါတွယ်။် သင်းလ်ျှောရွ�ချျယ်ထ်ားး�သကူ် �ပုါလ်ျှောဆးင်းတ်ွ� ်ကြားက်း�ဝင်းလ်ျှောခြားဖို့ရှိင််း�မုှုအပုိါင််း�မှှုး သင်း ်က်ိယု်စ််း�ပြုပါ

တွက်လ်ျှောရးက်ခ်ျငဲ်း်ရိ်ှိပါါတွယ်။် ကြားက်း�ဝင်းလ်ျှောခြားဖို့ရှိင်း�်မှု�ုပုါင််းန်�်စ်ဉ်အ်တွငဲ်း�် သင််း သိ�မှုဟာတုွ ်သင်း်က််ိယု်စ််း��ယှ််

က် သင်း်အ်လျှောန်အထားး�က်ိ ုလျှောထားးက်ပ်ါံလ်ျှောပါ�ဖို့ိ� အလျှောထားးက်အ်ထားး�နဲ့� အချျက်အ်�က်လ်ျှောတွ ဲတွင််းသင်ဲ်း�ရမှှုးပါါ။ 

သင်း်် ကြားက်း�ဝင်း်လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�မှုုအပါိုင်း်�မှုှး ရိှိချ�တ်ွ�် လျှောဆ�ဲလျှောနှ�ဲမှုုအး��ံ�ုက်ို �ာိ�ဝှက််ထားး�ရိှိပါါတွယ််။ ကြားက်း�ဝင်း်

လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�မှုုအတွဲင်း်�မှုှး သလျှောဘးတွူညီ်မှုုရရိှိချ�ရ်င်း် ကြားက်း�ဝင်း်လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�သူက် သင်း်နဲ့� VR �က််မှုှတွ်လျှောရ�ထားို�

ထားး�တွ�် ကြားက်း�ဝင်း်လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�မှုုသလျှောဘးတွူညီ်ချျက််စ်း တွစ််လျှောစ်းင်း်က်ို ခြားပါင်း်ဆင်း်ရမှုှးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ ကြားက်း�ဝင်း်

လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�မှုုအတွဲင်း်�မှုှး သလျှောဘးတွူညီ်မှုုမှုရဘူ�ဆိရုင်း် ကြားက်း�ဝင်း်လျှောခြားဖို့ရှိင်း်�သူက် သင်း််ရ��စ်ီစ်ဉ််ပြီးပါီ�သး�

ကြားက်း�နား�မှုုက်ို �ပုါ်လျှောဆးင်း်မှုယ််် ကြားက်း�နား�မှုုအရးရိှိက်ို အသိလျှောပါ�ပါါ�ိမှု််မှုယ််။
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သင့််�အနေေနဲ့ ့ကြား�း�နာာမှုုပြု�လုပု််မယ့််� အချိိ�န်၊် ရက်စ်ွဲဲ�၊ နေေရာာတို့့�နဲ့့ပတ််သက််ပြီး�း� သမာာသမတ််ကျျသော�ာ 

ကြား�း�နာာမှုုအရာာရိှိဆီကီနေေ ရေး�းသားး�အသိိပေး�းစာာ လက်ခ်ံရံရိှိပါါလိိမ့််�မယ််။ သင့််�အနေေနဲ့ ့ဥပဒေေ

အကြံ�ံပေး�း သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�သူူတစ််ယော�ာက်ယ်ော�ာက််နဲ့ ့ကိုု�ယ််စား�းပြု�တက််ရော�ာက််စေေဖို့့� ရွေး�းချျယ််နိုု�င််ပါါ

တယ််။ အယူူခံဝံင််ခြ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အတွွင်းး� သင့််�ရဲ့့� ဥပဒေေအကြံ�ပေး�းအတွွက်် VR က ပေး�းချေ�ေမည််

မဟုုတ််ပါါ။ သင််နဲ့သ့င့််�ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််တို့့�က သင့််�အနေေအထားး�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းဖ့ို့� အထော�ာက််အထားး� 

သို့့�မဟုုတ်် အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� တင်သွွင်းး�နိုု�င််သလိုု� VR နဲ့ ့၎င်းး�ရဲ့့�ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််တွေ�ေကတင််ပြ�တဲ့့� 

အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေ၊ အချျက််အလက််နဲ့ ့မျျက်မ်ြ�င််သက်သ်ေ�တွေ�ေကိုု� စစ််ဆေး�းနိုု�င်ပါါတယ််။ 

သမာာသမတ်က်ျျသော�ာကြား�း�နာာမှုအုရာာရိှိက စီမီံအံုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာကြား�း�နာာမှု ုနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ရက် ်30 အတွငွ်းး� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်ထ်ုတု်ပ်ြ�န်ပ်ါါလိိမ့််�မယ််။ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်က်ိုု� နှစှ်ဦ်းးနှစှ်ဖ်က််လုံးး��ဆီ ီပေး�းပို့့�မှာာ�ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� တစ််ဦးးဦးးက ကျေ�ေနပ််မှုုမရိှိခဲ့့�ရင်် မသန်စ်ွွမ်းး�နှငှ့််�ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မှုု

များ�းဌာာနခွဲဲ� ဒါါရုိုက််တာာဆီကီ စီီမံံအုပု််ချုု�ပ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ချျက်် တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ချျက်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုအားး�လုံးး��ကိုု� သမာာသမတ််ကျျသော�ာကြား�း�နာာမှုုအရာာရိှိရဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််

ချျပြီး�း� ရက်် 20 အတွွင်းး� ဒါါရုိုက်တ်ာာဆီကီ ရရိှိနိုု�င််ပါါတယ််။ 

ကြား�း�နာာမှုုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ပ်ေါ်�် ဒါါရုိုက််တာာရဲ့့�ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််မှုုအတွွင်းး� နှစှ််ဦးးနှစှ်ဖ်က််စလုံးး��ဟာာ ထပ််

ဆော�ာင်းး� အထော�ာက််အထားး�နဲ့ ့အချျက််အလက်တ်ွေ�ေ တင််သွွင်းး�ခွွင့််�ရိှိပါါလိိမ့််�မယ််။ ဒါါရုိုက််တာာက စီီမံံ

အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ချျက်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�မှုုကိုု� လက်ခ်ံပံြီး�း� ရက်် 30 အတွွင်းး� နှစှ်ဖ်က််စလုံးး��

ဆီ ီအပြီး�း�သတ််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််စော�ာင်် ပေး�းပို့့�ပါါလိိမ့််�မယ််။ 

ဒါါရုိုက််တာာရဲ့့�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� တစ််ဦးးဦးးက ကျေ�ေနပ််မှုုမရိှိရင်် ထိုု�က််သင့််�တဲ့့� ပြ�ည််နယ်် သို့့�မဟုုတ်် ဗဟိုု�

တရား�းရုံးး�တစ််ခုမုှာာ� တရား�းမမှုုအဖြ�စ်် အမှုုဖွွင့််�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုတုွေ�ေကိုု� တရား�းရုံးး�ဆီကီ 

သုံးး��သပ််ချျက််ကိုု�ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�ပြီး�း� ဆက််လက််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

အလုုပ်အပ််သူူအကူူအညီပီေး�းရေး�းပရုို� ဂရမ်
အလုပု််အပ််သူူအကူူအညီီပေး�းရေး�းပရုိုဂရမ်် (CAP) ကိုု� အင််ဒီယီားး�နား�းပြ�ည််နယ်် မသန်စ်ွွမ်းး�များ�း

အခွွင့််�အရေး�းများ�းဌာာနမှှ စီီမံံလုပု််ဆော�ာင််ပါါတယ််။ သင့််�အနေေနဲ့ ့အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာ

ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင််ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မှုု များ�းကိုု� လျှော�ာ�က််ထားး� သို့့�မဟုတ်် လက််ခံရံရိှိနေေပြီး�း� VR နဲ့့

ပတ််သက််တဲ့့� မေး�းမြ�န်းး�စရာာတွေ�ေ သို့့�မဟုုတ်် စိုးး��ရိိမ််ပူူပန်မ်ှုုတွေ�ေ ရိှိနေေတယ််ဆိုု�ရင်် CAP က သင့််�အတွွက််ရိှိ

ပါါတယ််။ CAP က VR နဲ့ ့လွွတ််ကင်းး�စွာာ� လုပု််ဆော�ာင််ပါါတယ််။ CAP ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုုတွေ�ေက အခမဲ့့�ဖြ�စ််

ပြီး�း� အင််ဒီယီားး�နား�းပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� ဘယ်န်ေေရာာမှာာ�နေေထိုု�င််တဲ့့�သူအတွွက််ဖြ�စ််စေေ ရရိှိနိုု�င်ပါါတယ််။
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CAP က် သင်း််က်ို လျှောအးက််ပါါတွိ�မှုှး က်ူညီ်လျှောပါ�နှိငု်း်ပါါတွယ်် -

• VR ပါရိိုဂရမှု်မှုှတွဆင်း်် ရရိှိနှိငု်း်မှုယ်််ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်ို လျှောဖို့း်ခြားပါခြားချင်း်�

• အသက််လျှောမှုဲ�ဝမှု်�လျှောက်�င်း်�မှုုဆိငု်း်ရး ခြားပါန်�်ည််ထားူလျှောထားးင်း်လျှောရ� ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက်ို ဘယ််�ိရုရိှိနှိငု်း်မှု�� 
နဲ့� VR �ပုါ်င်းန်�်စ်ဉ်် ဘယ််�ိအု�ပုါ်�ပုါ်သ��ဆိတုွး ရှိင်း်�ခြားပါခြားချင်း်�

• VR ပါရိိုဂရမှု်အတွဲင်း်� သင်း််အချငဲ်း််အလျှောရ�နဲ့� တွးဝန်ဝ်တူွရး�မှု��က်ို အသိလျှောပါ�ခြားချင်း်�

• VR ပါရိိုဂရမှု်အတွဲင်း်� သင်း််ပါါဝင်း်မှုုနဲ့�ပါတွ်သက််တွ�် စ်ို�ရိမှု်မှုု သိ�မှုဟာုတွ် လျှောမှု�ခြားမှုန်�်စ်ရးမှု��က်ို 
နား��လျှောထားးင်း်ခြားချင်း်�

• သင်း််လျှောမှု�ချနဲ်�်မှု�� သိ�မှုဟာုတွ် စ်ို�ရိမှု်မှုုမှု��က်ို စ်ံုစ်မှု်�စ်စ််လျှောဆ�လျှောပါ�ခြားချင်း်�နဲ့� သလျှောဘးတွူညီ်မှုုရ�းလျှောစ်ဖို့ိ� 
သင်း်နဲ့�သင်း််အကြားက်ံလျှောပါ�သူတွိ�နဲ့�အတွူ �ပုါ်လျှောဆးင်း်ခြားချင်း်�

• အခြားချး�န်ည််��မှု်�လျှောတွဲနဲ့� သလျှောဘးတွူညီ်မှုုမှုရနှိငု်း်ရင်း် VR ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ချျက််လျှောတွဲက်ို အယ်ူချဝံင်း်ရးမှုှး သင်း််
က်ိုက်ူညီ်ခြားချင်း်� 

သင်း်် VR အကြားက်ံလျှောပါ�က် သင်း််က်ို CAP ဆဆီက််သဲယ််ရးမှုှးက်ူညီ်လျှောပါ�နှိငု်း်ပါါတွယ်် သိ�မှုဟာုတွ် ဒီကီ်တွဆင်း်် 
သင်း်ဆက််သဲယ််နှိငု်း်ပါါတွယ်် - 

အ�ပုါ်အပါ်သူအက်ူအညီ်လျှောပါ�လျှောရ�ပါရိိုဂရမှု် 
4755 Kingsway Drive, Suite 100
Indianapolis, IN 46205
www in gov/idr

အ�ီလျှောမှု��် - info@IndianaDisabilityRights org

317-722-5555 သိ�မှုဟာတုွ ်800-622-4845 (န်ပံါါတွန်ှစှ်ခ်ျစု်�ံ�ုက်ိ ုTTY/TDD တွပါဆ်င်းထ်ားး�ပါါတွယ်)်

�ာက််�ပြ�င်း်နိုာင်း််အပြ�င်း်အ�ရံို� ချာ�ုယ်းင်း်��ုဆုို�င်း်ရာ�ဝန်မ်ွေးဆို�င်း်�ု�ာ��
မှုျက််မှုခြားမှုင်း်နှငှ်း်် အခြားမှုင်း်အးရံိုချျိ�တွ�်ခြားချင်း်�ဆိငု်း်ရး ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��က် မှုျက််စ်ိမှုခြားမှုင်း်လျှောသး သိ�မှုဟာုတွ် အခြားမှုင်း်
အးရံိုချျိ�တွ�်လျှောသး အရည််အချျင်း်�ခြားပါည်််မှုီတွ�် အင်း်ဒီယီ်း�နား��ခြားပါည််န်ယ််သး�မှု��က်ို ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�ပါါ
တွယ််။ BVIS က် ပါရိိုဂရမှု်သံု�ချကု်ို စ်ီမှုံ�ပုါ်လျှောဆးင်း်ပါါတွယ်် - Randolph-Sheppard Business 
Enterprise Program၊ Older Independent Blind Program နဲ့� Confidential Report 
of Blindness။ ဒီပီါရိိုဂရမှု်လျှောတွဲနဲ့�ပါတွ်သက််တွ�် အချျက််အ�က််လျှောတွဲက်ို လျှောအးက််ပါါအတွိုင်း်�
အကြားက်မှု်�ဖို့ျင်း်�လျှောဖို့း်ခြားပါထားး�ပါါတွယ််။ ထားပါ်မှုံသိရိှိ�ိပုါါက် BVIS@fssa in  gov က်ို အ�ီလျှောမှု��်ပါိ�ပါါ 
သိ�မှုဟာုတွ် 877-241-8144 က်ိုလျှောချ်ပါါ။ 

http://www.in.gov/idr
mailto:info@IndianaDisabilityRights.org?subject=IDR
mailto:BVIS@fssa.in.gov?subject=
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Randolph-Sheppard လ��်င်းန်�်စ်��ရုို� ဂရာ�်

Randolph-Sheppard Business Enterprise Program က် VR ရ�� တွရး�ဝင်းမ်ှုျက်မ်ှုခြားမှုင်းအ်�ပုါ်

အပါသ်လူျှောတွအဲတဲွက် ်စ်နဲဲ့ဦ်း�တွထီားငဲ်း�်ပုါင််းန်�်ဆိငု်းရ်း အချင််ဲ်းအ�မှု�်လျှောတွ ဲလျှောထားးက်ပ်ံ်ါလျှောပါ�ပါါတွယ်။် ဒီီ

မှုျက်မ်ှုခြားမှုင်းစဲ််နဲ့ဦ်း�တွထီားငဲ်း�်ပုါင််းန်�်ရှိင်းလ်ျှောတွကဲ် လျှောက်းဖ်ို့ဆီိင်ု်းလျှောတွ၊ဲ လျှောက်းဖ်ို့နီဲ့�မှုနုဲ့ဆ်ိငု်းတ်ွိ� အပါါအဝင်း် 

အစ်း�အလျှောသးက််ဝန်လ်ျှောဆးင်းမ်ှု�ုပုါင််းန်�်လျှောတဲွ၊ လျှောန်ရးင်းးှ�ရမှု�်ခြားချင်း�် နဲ့� အလျှောဝ�လျှောခြားပါ�ဧရိယ်း လျှောန်ရးင်းးှ�ရမှု�်

ခြားချင်း�်တွိ�ကုိ် က်ျယ်ခ်ြားပါနဲ့စ််းဲစ်မီှု�ံပုါလ်ျှောဆးင်းပ်ါါတွယ်။် ဒီပီါရိိုဂရမှုမ်ှုတှွဆင်း် ်�ပ်ုါနှိငု်းစ််မဲှု�်ရိှိလျှောသး၊ အချနဲ်ထ်ားမှု�်

နှိငု်းင််းသံး�လျှောတဲွနဲ့� �တဲွ�်ပါလ်ျှောသး �ိင်ု်းစ်င်းရ်မှုန်လ်ျှောန်ဂ�လျှောတွခဲြားဖို့စ််�းလျှောစ်မှုယ်် ်သင်းတ်ွန်�်လျှောတဲွနဲ့� အချငဲ်း်အ်�မှု�်

လျှောတွ ဲရရိှိကြားက်ပါါတွယ်။် ထားပါမ်ှုသံရိိှိ�ိပုါါက် BVIS ပါရိိုဂရမှုမ်ှုန်လ်ျှောန်ဂ�က်ိ ု800-545-7763 သိ�လျှောချ်ဆိပုါါ။

အ�ာီအခုျ�က်င်း�်စ်း�မွေးန်ထုူ�င်းန်ိုု�င်းမ်ွေးသ�သက််ကြီးကီ်��ု�င်း�်�ာက််�ပြ�င်း�်ရုို� ဂရာ�် 
The Indiana Older Independent Blind ပါရိိုဂရမှု် က် အသက်် 55 နှစှ််နဲ့�အထားက််ရိှိပြီးပါီ� ခြားပါင်း်�ထားန််

တွ�်အခြားမှုင်း်အးရံိုချျိ�တွ�်မှုုရိှိသူလျှောတွဲအတွဲက်် �တဲွ်�ပါ်စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်လျှောရ�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲ တွို�ချျ� �လျှောပါ�ထားး�

ပါါတွယ််။ Older Individuals Who Are Blind ပါရိိုဂရမှု် အတွဲက်် အလျှောမှုရိက်န်ပ်ါည်းလျှောရ�

ဝန်က်ြီးက်ီ�ဌားန်ရ�� �တဲွ်�ပါ်စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်လျှောရ�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုဆကီ် ချငဲ်း််ပြုပါချျက််မှုှတွဆင်း်် Bureau of 

Rehabilitation Services နဲ့� Blind and Visually Impaired Services တွိ�က် မှုျက််မှုခြားမှုင်း် 

သိ�မှုဟာုတွ် အခြားမှုင်း်အးရံိုချျိ�တွ�်လျှောသး သက််ကြီးက်ီ�ပါိုင်း်�လျှောတွဲအတွဲက်် ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲမှု��စ်ဲးက်ို စ်ီမှုံလျှောပါ�ဖို့ိ� 

နှိငု်း်င်းံအနှ့�ံအ့သိုက််အဝန်�်ပါရိိုဂရမှု်လျှောတွဲနဲ့� ပါူ�လျှောပါါင်း်��ပုါ်လျှောဆးင်း်ပါါတွယ််။ ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲမှုှး က်နဲ့သ်တွ်

ထားး�ခြားချင်း်�မှုဟာုတွ်လျှောသး်�ည််� အခြားမှုင်း်အးရံိုချျိ�တွ�်သူမှု��က်ို ခြားပါင်း်ဆင်း်က်ုသလျှောပါ�ခြားချင်း်� သိ�မှုဟာုတွ် မြှမှုင်း််တွင်း်

လျှောပါ�ခြားချင်း်�တွိ�မှုှး က်ူညီ်ခြားချင်း်�၊ အခြားမှုင်း်အးရံိုဆိငု်း်ရး အက်ူအညီ်ပါစ်စည််�မှု��လျှောပါ�ခြားချင်း်�၊ အမိှု်တွဲင်း်�

သင်း်တွန်�်လျှောပါ�ခြားချင်း်�၊ အသး�က်ျလျှောအးင်း်လျှောန်ထားိုင်း်ခြားချင်း်�နဲ့�လျှောရွ����နှိငု်း်မှုုသင်း်တွန်�်၊ မှုျက််မှုခြားမှုင်း်စ်း

ညှွှန်က်ြားက်း�ချျက််၊ �ိကု််လျှော��ညီ်လျှောထားဲနှငှ်း််/သိ�မှုဟာုတွ် အက်ူအညီ်လျှောပါ�ခြားချင်း်�အရည််အလျှောသဲ�သင်း်တွန်�်၊ 

သတွင်း်�အချျက််အ�က််နဲ့�ညှွှန်�်ဆိမုှုု၊ အချျင်း်�ချျင်း်�အကြားက်ံလျှောပါ�ခြားချင်း်�နဲ့� လျှောနဲ့စ်ဉ််လျှောန်ထားိုင်း်�ပုါ်ရှိး�မှုုလျှောတွဲမှုှး ထားို

သူလျှောတွဲက်ို က်ူညီ်လျှောပါ�နှိငု်း်ဖို့ိ� စ်ီစ်ဉ််ထားး�တွ�် အခြားချး�ထားိုက််သင်း််တွ�်ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲ ပါါဝင်း်ပါါတွယ််။

အက်ျံ��ဝင်း်မှုုအတွဲက်် လျှောက်းင်း်တွီအ�ိကု်် OIB �အ့သိုက််အဝန်�်ပါရိိုဂရမှု်မှု��စ်းရင်း်�အတွဲက်် ပါရိိုဂရမှု်

ဝဘ်ဆိကု််စ်းမှုျက််နှာ�ှ www in gov/fssa/ddrs/rehabilitation-employment/blind-and-

visually-impaired/older-independent-blind-program/ မှုှးကြားက်ည်််ရှုပါါ သိ�မှုဟာုတွ် Older 

Independent Blind Program ဒီါရိိုက််တွးဆ ီ877-241-8144 သိ� လျှောချ်ဆိဆုက််သဲယ််ပါါ။
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န်���ကြားက်��ပြချင်း်�န်� ် န်��မွေးလ�ပြချင်း်�ဆုို�င်း်ရာ�ဝန်မ်ွေးဆို�င်း်�ု�ာ��

နား��မှုကြားက်း�ခြားချင်း်�နဲ့� နား��လျှော��ခြားချင်း်�ဆိငု်း်ရးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��က် အင်း်ဒီယီ်း�နား��ခြားပါည််န်ယ််အနှ့မံှုရိှိ နား��မှုကြားက်း�

သူ၊ နား��လျှော��သူမှု��နဲ့� မှုိသး�စ်ုမှု��ရ�� �ိအုပါ်ချျက််လျှောတွဲက်ို ခြားဖို့ည်််ဆည််�လျှောပါ�ဖို့ိ� ရင်း်�ခြားမှုစ််လျှောတွဲက်ို ရှိးလျှောဖို့ဲ

သိရိှိနှိငု်း်ဖို့ိ� အက်ူအညီ်လျှောပါ�ပါါတွယ််။

DHHS ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲမှုှး -

• အစ်ို�ရလျှောအဂျင်း်စ်ီလျှောတွဲအတွဲက်် စ်က်း�ခြားပါန်ဝ်န်လ်ျှောဆးင်း်မှုုပါရိိုဂရမှု်

• နား��မှုကြားက်း� သိ�မှုဟာုတွ် နား��လျှော��လျှောန်ပြီးပါီ� �တဲွ်�ပါ်စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်မှုုအတွဲက်် အက်ူအညီ်�ိအုပါ်လျှောန်သူ

အတွဲက်် နှိငု်း်င်းံအနှ့အံမှုုစ်ီမှုံချနဲ့ခ်ျဲ�ခြားချင်း်�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု�� ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောပါ�သူအး��ံ�ုက် အလျှောမှုရိက်န််

လျှောခြားချဟာန်�်က််ဟာန်ဘ်းသးစ်က်း�မှုှး က်ွမှု်�က်ျင်း်ကြားက်ပါါတွယ််။ 

• အင်း်ဒီယီ်း�နား��ခြားပါည််န်ယ််စ်က်း�ခြားပါန်အ်သိအမှုှတွ်ပြုပါပါရိိုဂရမှု်

• အ�ပုါ်ရှိင်း်လျှောတွဲနဲ့� ပါည်းရှိင်း်လျှောတွဲဆ ီ�အ့သိုက််အဝန်�်ဆိငု်း်ရးပါည်းလျှောရ�

• နား��မှုကြားက်း� သိ�မှုဟာုတွ် နား��လျှော��လျှောန်ပြီးပါီ� �တဲွ်�ပါ်စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်မှုုအတွဲက်် အက်ူအညီ်�ိအုပါ်လျှောန်သူ

အတွဲက်် နှိငု်း်င်းံအနှ့အံမှုုစ်ီမှုံချနဲ့ခ်ျဲ�ခြားချင်း်�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��

• အချျက််အ�က််နဲ့�ညှွှန်�်ဆိမုှုု

• အကြားက်း�အးရံိုအလျှောထားးက််အက်ူပြုပါပါစ်စည််�ဆိငု်း်ရးအချျက််အ�က််

• VR သံု�စ်ဲ�သူလျှောတွဲအတွဲက်် အလျှောဝ�ထားိန်�် နား��ကြားက်း�က်ိရိယ်း

ထားပါ်မှုံသိရိှိ�ိပုါါက် လျှောအးက််ပါါတွိ�က်လျှောန် အချျက််အ�က််လျှောတွဲရရိှိနှိငု်း်ပါါတွယ်် -

နား��မှုကြားက်း�ခြားချင်း်�နှငှ်း်် နား��လျှော��ခြားချင်း်�ဆိငု်း်ရးဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု�� 

402 W  Washington St , Room W353, MS 23

Indianapolis, IN 46204

အ�ီလျှောမှု��် - DHHSHelp@fssa IN gov

DHHS VP 317-542-3325
www in gov/fssa/ddrs/rehabilitation-employment/deaf-and-hard-of-hearing/
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အ�ာီအခုျ�က်င်း်�စ်း�မွေးန်ထုူ�င်း်နိုု�င်း်မွေးရာ�ဝန်မ်ွေးဆို�င်း်�ု�ာ��
အင်း်ဒီယီ်း�နား�� အမှုှီအချိကု်င်း်�စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်လျှောရ�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��ပါရိိုဂရမှု်က် ပါူ�လျှောပါါင်း်�လျှောဆးင်း်ရွက််လျှောရ�

ဧရိယ်းနှစှ််ချရိုှိပါါတွယ််။ ပါထားမှုတွစ််ချကု် အမှုှီအချိကု်င်း်�စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်လျှောရ�ဆိငု်း်ရးစ်င်း်တွးမှု�� နဲ့� ဒီတုွိယ်

တွစ််ချကု် အင်း်ဒီယီ်း�နား��ခြားပါည််န်ယ််တွချငဲ်း်အမှုှီအချိကု်င်း်�စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်လျှောရ�လျှောက်းင်း်စ်ီတွိ�မှုခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ အမှုှီ

အချိကု်င်း်�စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်လျှောရ�ချယံ်ူချျက််က်စ်း�သံု�သူထားိန်�်ချျ�ပါ်မှုုက်ို အလျှော��ထားး�ပါါတွယ််၊ မှုသန်စ််ဲမှု်�သူ

လျှောတွဲဟား က်ိုယ်််�ိအုပါ်ချျက််လျှောတွဲမှုှး အက်ွမှု်�က်ျင်း်ဆံ�ုပါည်းရှိင်း်လျှောတွဲခြားဖို့စ််ကြားက်ပြီးပါီ� ပါါဝင်း်�ပုါ်လျှောဆးင်း်ဖို့ိ� 

အလျှောရ�ပါါပြီးပါီ� တွန်ဖ်ို့ို�ရိှိတွ�်ရှုလျှောထားးင်း််�ည််�ရိှိကြားက်တွယ််၊ သူတွိ�ရ��အသိုက််အဝန်�်လျှောတွဲထား�မှုှး အထားူ�သခြားဖို့င်း်် 

လျှောနဲ့စ်ဉ််ဘဝနဲ့� အမှုှီအချိကု်င်း်�စ်ဲး�တဲွ်�ပါ်မှုုအလျှောပါ် သက််လျှောရးက််မှုုခြားပါင်း်�ထားန်တ်ွ�် ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲမှုှး 

ဘယ််�ိလုျှောန်ထားိုင်း်၊ အ�ပုါ်�ပုါ်ပြီးပါီ� ပါါဝင်း်မှု�� ဆံ�ုခြားဖို့တွ်ဖို့ိ� တွန်�်တွူညီ်တွ�်အချငဲ်း််အလျှောရ�ရဖို့ိ� ထားိုက််တွန်တ်ွယ််

ဆိတုွ�် အလျှောတွဲ�အခြားမှုင်း်ခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ CILs လျှောတွဲဟား မှုသန်စ််ဲမှု်�သူလျှောတွဲက် လျှောဒီသတွဲင်း်��အ့သိုက််အဝန်�်

လျှောတွဲအတွဲင်း်� စ်ီမှုံ�ပုါ်လျှောဆးင်း်လျှောန်ကြားက်တွ�် စ်း�သံု�သူထားိန်�်ချျ�ပါ်ထားး�လျှောသး၊ မှုသန်စ််ဲမှု်�ပါည်းရှိင်း်မှု��ပါါဝင်း်

လျှောသး၊ လျှောဒီသချမံှုဟာုတွ်လျှောသး၊ ပါုဂဂ�ိက် အက်��အခြားမှုတွ်မှုယ်ူလျှောအဂျင်း်စ်ီမှု��ခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။ စ်င်း်တွးတွစ််ချု

ချျင်း်�စ်ီက် အမှု��နဲ့�မှုတွူ သီ�ခြားချး�လျှောတွဲခြားဖို့စ််ပြီးပါီ�ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��စ်ဲးလျှောပါ�လျှောန်လျှောပါမှုယ််် တွူညီ်တွ�် ပါင်း်မှု

ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲလျှောအးက််မှုှး �ည််ပါတွ်�ပုါ်လျှောဆးင်း်လျှောန်တွးခြားဖို့စ််ပါါတွယ််။

CIL ရ��ပါင်း်မှုဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုလျှောတွဲက် - 

• အချျင်း်�ချျင်း်�အကြားက်ံလျှောပါ�ခြားချင်း်�၊

• အချျက််အ�က််နဲ့�ညှွှန်�်ဆိမုှုု၊

• တွစ််ဦး�ချျင်း်�နှငှ်း််စ်န်စ််ဆိငု်း်ရး အကြားက်ံလျှောပါ�ခြားချင်း်�၊

• အမှုှီအချိကု်င်း်�စ်ဲးလျှောန်ထားိုင်း်နှိငု်း်မှုုစ်ဲမှု်�ရည််သင်း်တွန်�်လျှောပါ�ခြားချင်း်�၊

• လျှောဂဟားနဲ့� အခြားချး�အင်း်စ်တွီက်ျ�လျှောတွဲက်အစ် �အ့သိုက််အဝန်�်အထားိ အက်ူ�အလျှောခြားပါးင်း်�က်ို ပါံ်ပါို�လျှောပါ�
ခြားချင်း်�၊ တွက်က သို�်ဝင်း်ချငဲ်း််ရရန်မ်ှု�ယဲ််လျှောသးသူမှု��က်ို အက်ူအညီ်လျှောပါ�ခြားချင်း်�၊နဲ့� �ငူ်းယ််ဘဝမှုှ 
အထားက််တွန်�်�နဲ်ပ်ါည်းလျှောရ�ဘဝ အက်ူ�အလျှောခြားပါးင်း်�က်ိုပါံ်ပါို�ခြားချင်း်� ဝန်လ်ျှောဆးင်း်မှုုမှု��။ 

ထားပါ်မှုံသိရိှိရန်န်ှငှ်း်် သင်း််လျှောက်းင်း်တွီဆိငု်း်ရး CIL က်ို လျှောန်ရးသိရိှိနှိငု်း်ဖို့ိ� Independent Living Services 
Program Web ဝဘ်ဆိကု််စ်းမှုျက််နှာ�ှ www in gov/fssa/ddrs/rehabilitation-employment/

independent-living-services-program-centers-and-statewide-council/ က်ိုကြားက်ည်််ရှုပါါ။ 
INSILC က်ို 1-844-4INSILC သိ�ဆက််သဲယ််ပါါ သိ�မှုဟာုတွ် www insilc org က်ို ဝင်း်လျှောရးက််
ကြားက်ည်််ရှုပါါ။ 

https://www.in.gov/fssa/ddrs/rehabilitation-employment/independent-living-services-program-centers-and-statewide-council/
https://www.in.gov/fssa/ddrs/rehabilitation-employment/independent-living-services-program-centers-and-statewide-council/
http://www.insilc.org
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Stevens ပြ�င််ဆင််ချျက််
Indiana Vocational Rehabilitation Services ကိုု� အသက်မ်ွေး�း�မှုုဆိုု�င်ရာာ ပြ�န်လ်ည််ထူူထော�ာင်

ရေး�း (VR) နှငှ့််� ထော�ာက််ပံံထားး�သော�ာ အလုပု််အကိုု�င််ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုပရုိုဂရမ််များ�း အရ အမေေရိကန််

ပညာာရေး�းဌာာန (ED) မှှပေး�းအပ််သော�ာ ဗဟိုု�အစိုးး��ရရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�များ�းနှငှ့််�အတူူ တစ်စ်ိိတ််တစ်ပ်ိုု�င်းး� ထော�ာက််ပံ့့�

ထားး�ပါါတယ််။ အလုပု််မဝင််မီီ အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း(Pre-ETS) အပါါအဝင်် VR ပရုို

ဂရမ််၏ရည််ရွယ််ချျက်မ်ျား�းအတွွက်် ပရုိုဂရမ််စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန်က်ျျစရိတ််ရဲ့့� 78.7% ကိုု� Federal VR 

ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းက ပေး�းထားး�ပြီး�း� ပြ�ည််နယ််က 21.3% ပေး�းခဲ့့�ပါါတယ််။ ဗဟိုု�အစိုးး��ရ ဘဏ္ဍာာရေး�းနှစှ်် 

(FFY) 2023 ခုနုှစှ််အတွွင်းး� VR အေ�ဂျျင််စီီက ဗဟိုု�အစိုးး��ရရန်ပ်ုံံ�ငွေေ� $62,992,169 လက််ခံရံရိှိခဲ့့�ပြီး�း� 

ပြ�ည််နယ််မှှ လျာာထားး�ခဲ့့�သော�ာ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�မှာာ� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန်က်ျျစရိတ်် $17,048,706 ရဲ့့� 21.3% ဖြ�စ််ပါါ

တယ််။ ထိုု�အစိုးး��ရရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�များ�းအနက်် $9,448,825 ကိုု� သီးး�သန့်ဖ်ယ််ထားး�ပြီး�း� အလုပ်ု်မဝင််မီီ 

အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း (Pre-ETS)အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�

သော�ာ အလုပ်ု်အကိုု�င် (SE) ပရုိုဂရမ််ရဲ့့� ရည််ရွယ််ချျက်မ်ျား�းအတွွက်် DOE SE ဗဟိုု�အစိုးး��ရရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�က 

သိိသာာထင််ရှား�းဆုံးး�� မသန်စ်ွွမ်းး�မှုုရိှိသူူ လူငူယ််များ�းအတွွက်် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�သော�ာ အလုပု််အကိုု�င််ပရုိုဂရမ််

ဆိုု�င််ရာာ ကုုန်က်ျျစရိတ်် 90% နဲ့ ့သိိသာာထင်ရှား�းဆုံးး�� မသန်စ်ွွမ်းး�မှုုရိှိသော�ာ လူငူယ််မဟုုတ််သူူများ�းအတွွက်် 

ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သော�ာ အလုပု််အကိုု�င််ပရုိုဂရမ််ဆိုု�င််ရာာ ကုုန်က်ျျစရိတ်် 100% ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�ပါါတယ််။ 

FFY 2023 အတွွင်းး� Indiana VR က လူငူယ်မ်ျား�းအတွွက်် Federal SE ကိုု� $173,934 လက််ခံရံရိှိ

ခဲ့့�ပြီး�း� ပြ�ည််နယ််မှှလျာာထားး�သော�ာ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�မှာာ� ကျျန်ရိ်ှိတဲ့့� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန်က်ျျစရိတ််ရဲ့့�10% သို့့�မဟုုတ်် 

စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန်က်ျျစရိတ််ရဲ့့� $19,326 ဖြ�စ််ပါါတယ််။ FFY 2023 အတွွင်းး� SE ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေများ�းအတွွင်းး� Indiana VR က $173,934 လက်ခ်ံရံရိှိခဲ့့�ပါါတယ််။ (2023 ခုနုှစှ်် ဩဂုုတ််လ 

16 ရက််တွွင် ဖြ�ည့်�စွွက််ပြ�င််ဆင််သည််။)



ဒီီလ�်�ညှွှန်ဟ်ု� အင်းဒီ်ီယူ��န်��ပြ�ည်န််ယူ ်�ုသ��စ�နိုာင်း်လ်�ုူမွေးရာ�ဝန်မ်ွေးဆို�င်း�ု်
�ာ��ဆုို�င်းရ်ာ�ဦး�စီ�ဌာ�န်ရာ�� တ်စုတ််တ်�ု�င်း�်အပြ�စ် ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူမွေးထူ�င်းမ်ွေးရာ�

ဝန်မ်ွေးဆို�င်း�ု်�ာ��ဆုို�င်းရ်ာ�ဗျူာူရုိုး�  �ာ ဦး�စီ�တ်�် ပြ�ည်န််ယူ-်ဗျူဟုု�အစု��ရာ�ူ�မွေး�ါင်း�်
မွေးဆို�င်းရ်ားက််�ုတ်စ်ခံ�ပြ�စ်တ်�် အသက််မွေး�း�ဝ�်�မွေးက်ာ�င်း�်�ုဆုို�င်းရ်ာ�

ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူမွေးထူ�င်းမ်ွေးရာ�ဝန်မ်ွေးဆို�င်း�ု်�ာ���ာပြ��လ��်ထူ��ပြခံင်း�်ပြ�စ်�ါတ်ယူ။်

အသက််မွေး�း�ဝ�်�မွေးက်ာ�င်း�်�ုဆုို�င်းရ်ာ�ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူမွေးထူ�င်းမ်ွေးရာ�နိုာင်း်�်တ််သက််၍ 
�ု��ု�သုရှာာ ုလု��ါက် vrs.in.gov သု�  ဝင်းမ်ွေးရာ�က််ကြားက်ည််ရ်ှုရုိုး�ါ။

အင်း်ဒီီယ်��န်��ပြ�ည်န််ယ််

�ုသ��စ်�နိုာင်း််လူ�ုမွေးရာ�ဝန်မ်ွေးဆို�င်း်�ု�ာ��ဆုို�င်း်ရာ�ဦး�စီ်�ဌာ�န်
402 W. WASHINGTON ST., P.O. BOX 7083
INDIANAPOLIS, INDIANA 46207-7083
www.fssa.IN.gov

အင်ဒီ်ီယားး�နားး�ပြ�ည်န်ားယ်ား မိိသားး�စုုနှှင််လ်ူမုူိရေး��ဝနားရ်ေး�းင်မု်ိမိ�း��ုိင်�်းဦး�စီု�ဌားနားက လူမူိ��ိ�၊ 
အသားး�အရေး�းင်၊် နှိငု်င််သံားး�ပြ�စ်ုမုိ၊ လိူင်ကဲ်�ပြ�း�မုိ၊ အသားက်အ�ဲယ်ား၊ မိသားနားစဲ်ုမ်ိ�မုိ၊ ကုိ�ကဲယ်ားတဲ့�်
ဘားသားး သိား�မိဟုတ်ုဲ့ နှိငု်င််ရံေး��ယုံားကြကည်ခ်ျ�က်မိ�း�ကုိ အရေးပြချခံျပြီး�ီ� ခဲျ� ပြချး��က်�ံမုိမိရိှှိ�ါ။

#5607 ရေးအးက်တိဲ့ဘုား ၁၇, ၂၀၂၃ ၃:၀၁ ည်ရေးနား

Indiana

VOCATIONAL
REHABILITATION
Empowering People. Changing Lives.

Indiana

VOCATIONAL
REHABILITATION

Indiana

VOCATIONAL
REHABILITATION

Empowering People. Changing Lives.

Empowering People. Changing Lives.

https://www.in.gov/fssa/ddrs/rehabilitation-employment/vocational-rehabilitation-employment/
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