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sobre bebés y nifios pequenos

Mensaje de Cory Best, presidente del ICC

Estimado gobernador Braun:

En nombre de los miembros del Consejo Coordinador Interagencial (ICC) sobre bebés y nifios pequefios,
envio respetuosamente el informe anual del ICC.

Fue un placer para mi prestar servicio como presidente del ICC durante el Gltimo afio, trabajando junto
con padres dedicados, proveedores, coordinadores de servicios, socios de sistemas y nuestro equipo de
estado, dirigidos por Christina Commons, que representa a nuestro sistema de intervencién temprana. El
ICC se establecié mediante la Parte C de la Ley Educativa para Personas con Discapacidad (IDEA)y la
Asamblea General de Indiana a fin de brindar asesoramiento y ayudar a la administracién del programa
First Steps de Indiana. Estos fieles voluntarios atienden a los nifilos mds vulnerables de nuestro estado. Su
compromiso y su entusiasmo son fundamentales para el éxito del programa.

El Programa de Intervenciéon Temprana First Steps brinda servicios esenciales a bebés y nifios pequefios
con retrasos del desarrollo y discapacidades. Los nifios elegibles reciben servicios de terapia, que se
incorporan en las rutinas diarias en los hogares y en la comunidad. Los proveedores calificados los ayudan
a alcanzar hitos importantes del desarrollo antes de comenzar la escuela mediante la colaboraciéon con
sus familias y sus cuidadores.

En 2025, el ICC alcanzd su maximo logro de 2024 mediante sesiones estratégicas facilitadas. Los miembros
del Consejo participaron en debates centrados para identificar las estrategias a fin de aumentar la calidad
de las reuniones y promover una mayor colaboracién. Sobre la base de la experiencia diversa, los
miembros exploraron formas de fortalecer el compromiso y maximizar el impacto colectivo del Consejo.

Guiado por los comentarios de estas sesiones, el ICC introdujo cambios clave. Ahora en las reuniones
trimestrales se incluyen segmentos especificos para que los miembros del Consejo conversen activamente
sobre temas clave y asesoren a los lideres del programa. Adema3s, se reorganizaron subcomités para
perfeccionar las areas de enfoque y garantizar que se tengan en cuenta las prioridades durante los
debates del consejo. Estas mejoras dieron lugar a un aumento en la participacion de los miembros y a un
compromiso sélido.

La intervencién temprana sienta las bases para el aprendizaje de por vida, la salud y la independencia.
Mediante la reduccién de la necesidad de futuros servicios y apoyos, First Steps situa a los nifios en la
senda de la autosuficiencia para toda la vida como miembros productivos de sus comunidades. Nos urge
seguir recibiendo ayuda e inversiones en First Steps para garantizar que todos los nifios elegibles tengan
acceso a los recursos y al apoyo que necesitan a fin de alcanzar su maximo potencial.

Gracias.
Cory Best
Presidente del ICC
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¢Qué es First Steps?

El Sistema First Steps de Indiana es un sistema coordinado, centrado en la familia y de
ambito local, que brinda servicios de intervencidn temprana a bebés y nifios pequefios
con discapacidades o vulnerables en su desarrollo. First Steps retne a profesionales de
educacion salud y servicios sociales para proporcionar intervenciones terapéuticas
especializadas que promuevan el desarrollo adecuado para la edad de los bebés y los
nifios pequefios que experimentan retrasos en su desarrollo.
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Conozca a la familia del menor:

Nuestra familia comenzd el recorrido de First Steps en
2021. Recién nos acababamos de mudar a Fishers de
Maryland y nuestra hija, Caroline, tenia 7 meses de
edad. Nacié con una enfermedad genética de los
huesos llamada osteogénesis imperfecta que causa que
los huesos se quiebren con facilidad. Debido a este
diagndstico, presentd retrasos en sus habilidades de
motricidad gruesa, por lo que a los 7 meses de edad
aun no se daba vuelta. Sabiamos que teniamos que
ponernos en contacto con First Steps para que ella
alcanzara sus hitos.

Después de la evaluacion inicial, el equipo del Plan de
Servicios Familiares Individualizado (IFSP) estuvo de
acuerdo en que Caroline debia recibir terapia fisica y
ocupacional una vez por semana. Nuestro objetivo a
largo plazo era que caminara antes de que ya no fuera
elegible por la edad para el programa First Steps, pero
por supuesto, tuvo que cumplir varios hitos durante el
transcurso. El fisioterapeuta y el terapeuta ocupacional
fueron excelentes y les brindaron a nuestra familia las
herramientas necesarias para continuar con la terapia
durante la semana. Nos mostraron las formas que
podriamos usar lo que ya teniamos en casa para
ayudarla. Efectivamente, al final aprendié a rodar (y
termind rodando por todas partes, tan rapido que no le
podiamos seguir el ritmo), a sentarse, a gateary a
pararse. Hubo algunos inconvenientes debido a
fracturas de pierna, pero, en la primavera de 2023,
finalmente aprendid a caminar de forma
independiente. Este fue un gran logro para todos.

Si bien continuamos con First Steps hasta que superd la
edad de elegibilidad en junio, nos enfocamos en que
desarrollara fuerza y comprendiera los alrededores
mientras caminaba. Nos encanté verla crecer y ganar
confianza mientras estaba en First Steps, lo que aplica
ahora en el jardin de infantes. En la actualidad, le
encanta correr con sus amigos y mostrarnos lo bien que
salta, y es una avida dibujante. Es independiente y sabe
expresar muy bien sus necesidades. First Steps le
permitié que su confianza aumentara y comprender
cdmo podia autosuperarse mas de lo que habriamos
imaginado.

ninos de Indiana
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Segun Indiana Impact:
Mediante la identificacion
temprana de los retrasos en el
desarrollo y el apoyo a las
familias, First Steps mejora los
resultados en los ninos y las
familias mientras que, a su
vez, reduce los gastos publicos
a largo plazo.
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Por cada $1 que Indiana invierte
en la intervencion temprana, los
estudios nacionales estiman un
retorno de $4 a $9 en reduccién de
costos en los servicios de
educacidn, atencidn de la salud y
servicios sociales. Estos ahorros
provienen de menos colocaciones
en educacion especial, menos
repeticion de grado y tasas mads
bajas de involucramiento de la
justicia juvenil.

Un apoyo al desarrollo
temprano sienta las bases
para el aprendizaje a futuro,

el empleoy la
independencia.

Se utiliza una variedad de fuentes de
financiacion para respaldar y sostener
el programa First Steps. El ICC trabaja
para ayudar a la Division de Servicios
de Rehabilitacién y Discapacidad
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