
 

 

 

 

  

ခငမ်ငရ်ပါေသာ ြပည်နယ်အုပ်ချုပ်ေရးမ�း Holcomb ခငဗ်ျား၊ 

ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်ကေလးငယ်များအတွက် အစုိးရအဖွဲ� ပူးေပါငး်ည�ိ��ငိး်ေရးေကာငစီ် (ICC) အဖွဲ�ဝငမ်ျားကိုယ်စား ICC ၏ �စ်ှစဉ်အစီရငခ်ံစာကို 

ေလးစားစွာ တငြ်ပအပ်ပါသည်။ 

ယခင�်စ်ှအတွငး် ICC ဥက� �အြဖစ် တာဝနထ်မ်းေဆာငခ်ွင့ရ်ြခငး်သည် ကျွ�်ပ်ုအတွက် ဂုဏယ်ူစရာြဖစ်ပါသည်။ ကျွ�်ပ်ုသည ်သက်ဆိုငရ်ာမိဘများ၊ 

ဝနထ်မ်းများ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းများ၊ လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များ�ငှ့ ်ြပည်နယ်အဖွဲ� တုိ�့ငှ့အ်တူ လက်တွဲလုပ်ေဆာငခ်ဲ့ပါသည်။ ြပည်နယ်အဖွဲ�ကို Christina 

Commons ဦးေဆာင�်ပီး ကျွ�်ပ်ုတုိ၏့ အေစာပုိငး်ကေလးဘဝကာလ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အသိုက်အဝနး်ကို ကိုယ်စားြပုသည်။ ဤေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ြပည်နယ်၏ အထိခိုက်လွယ်ဆံုးကေလးငယ်များအား ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးလျက်�ှိသည်။ သူတို၏့ ေစတနာ�ငှ့ ်စိတ်အားထက်သနမ်�သည် 

ဤအစီအစဉ်၏ ေအာငြ်မငမ်�အတွက် အေရး�ကီးပါသည်။ 

First Steps အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အစီအစဉ်သည ်လုိအပ်ေနေသာ အငဒ်ယီာနာြပည်နယ် မိသားစုများအတွက် အေရး�ကီးေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ရပ်ကို ေပးပါသည်။ အ��ရာယ်�ှိေသာ ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်ကေလးငယ်များကို ကျွမ်းကျငဝ်နထ်မ်းများက သူတို၏့ေနအမ်ိများ�ငှ့ ်

ကေလးထိနး်ေဂဟာများတွင ်ကုသေပး�ပီး ေကျာငး်မတက်မီ အေရး�ကီးေသာ ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်မ� မုိငတ်ိုငမ်ျားကို ေရာက်�ှိေစရန ်ကူညီေပးပါသည်။  

ICC သည် First Steps အေပါ် သငတုိ်၏့ ဆက်လက်ေထာက်ခံမ��ငှ့ ်ယခငဘ်တ်ဂျက်တွင ်First Steps ခွင့ေ်ပးေငမွျား တိုးြမ�င့ေ်ပးခဲ့သည့်အတွက် သငတုိ်�့ငှ့ ်

လွှတ်ေတာ်အား ေကျးဇူးတင�်ှိပါသည်။ ယခုကဲသ့ို ့ ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှမံ�ေ�ကာင့ ်ICC သည် လုိအပ်ေနေသာ မိသားစုများအား ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ဆက်လက်ေပးအပ်�ိငုရ်န ်ယခု�စ်ှတွင ်�ကီးမားေသာအကျိုးသက်ေရာက်မ��ှိသည့် အဆင့င်ယ်ေပါငး်များစွာကို လုပ်ေဆာင�်ိငုခ်ဲ့သည်။  

 ကျွ�်ပ်ုတုိသ့ည် ယခု�စ်ှ ဇနန်ဝါရီလတွင ်အေရး�ကီးေသာ တိုငး်တာချက်များစွာ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ အနးီကပ်ေလလ့ာသည့ ်

ဗျူဟာေြမာက်စီမံကိနး်ေဆွးေ�းွပဲွြဖင့ ်စတငခ်ဲ့သည်။ ကျွ�်ပ်ုတုိသ့ည် အခွင့အ်လမ်းနယ်ပယ်များကို ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်အလုပ် 

ေစာစီးစွာစတငလု်ပ်ကိုငြ်ခငး်ကို တုိးြမ�င့ရ်န ်ရည်ရွယ်�ပီး ဆပ်ေကာ်မတအီသစ်များကို ဖနတ်ီးခဲ့သည်။ ဤဆပ်ေကာ်မတီများသည် 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်အလုပ် ေစာစီးစွာစတငလု်ပ်ကိုငြ်ခငး်ကို အားေပးရန၊် အထက်တနး်ေကျာငး်များ၊ေကာလိပ်များ�ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

သငတ်နး်ေပးြခငး်၊ အလုပ်ခန် ့ြခငး်၊  သက်ဆိုငရ်ာနယ်ပယ်များတိုးတက်ေရးအတွက် နည်းပညာ အသံုးြပုနည်းများကုိ �ှာေဖွြခငး်၊ အြခားြပညန်ယ်များ၏ 

ဗျူဟာများကုိ စစ်ေဆးြခငး်တိုက့ို ေဆာငရွ်က်ပါသည်။  

ေစာစီးစွာစတငေ်သာ ေစာင့ေ်�ှာကေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် များြပားလာေသာ လုိအပ်ချက်ကို  ြဖည့ဆ်ည်းရန ်ဆက်လက်ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှမံ��ှိရမည်။ First 

Steps သည် ဝနထ်မ်းများကုိ ဆွဲေဆာင ်ထိနး်သမ်ိးထားရန ်မက်ေမာေလာက်စရာ လုပ်အားခကို ေပးရပါမည်။ သိုေ့သာ်လည်း 2023 ခု�စ်ှ 

��နး်ထားေြပာငး်လဲမ�သည် 2018 ခု�စ်ှမှ ေခတ်မမီေတာေ့သာ လုပ်အားခ��နး်ကို အေြခခံထားပါသည်။ အေစာပုိငး်ကေလးဘဝေစာင့ေ်�ှာက်ေရးတွင ်

ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှြံခငး်သည် ေကျာငး်�ငှ့ ်ဆက်လက်ေဆးကုသမ�တိုတ့ွင ်ေနာက်ထပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ လုိအပ်ချက်ကို ေလျှာခ့ျေပးသည်။ First Steps သည် 

ကေလးများကုိ လူအ့သိုက်အဝနး်၏ အကျိုးြပုအဖွဲ�ဝငမ်ျားအြဖစ် တစ်ဘဝလုံး လုပ်ကိုငစ်ားေသာက်�ိငုရ်န ်လမ်းေ�ကာငး်ေပါ်သို ့ ဦးတည်ေပးပါသည်။ 

အငဒ်ယီာနာြပည်နယ်�ှိ ကေလးများအားလုံးသည် သူတို၏့ စွမ်းရည်ကို အြပည့်အဝရ�ှိရန ်လုိအပ်ေသာ အရငး်အြမစ်များ�ငှ့ ်ေထာက်ပ့ံမ�များအတွက် First 

Steps တွင ်ဆက်လက်ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှရံန ်ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ ေတာငး်ဆိုပါသည်။ 

ေကျးဇူးတင�်ှိပါတယ် 

Cory Best 

ICC ဥက� ဌ 

 

 

ICC ဥက� � Cory Best ထမံှ သတငး်စကား 

2024 ခု�စှအ်တွက ်

  အစုိးရအဖဲွ� ပူးေပါငး်ည�ိ��ငိး်ေရးေကာငစီ် မှ တငသ်ငွး်ေသာ  

ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်ကေလးငယမ်ျားအတကွ ်



 

 

 
 

 

 

 

  

First Steps ဆိတုာဘာလ?ဲ 
အငဒ်ယီာနာြပည်နယ်�ှိ First Steps စနစ်သည် မိသားစုဗဟိုြပု၊ ေဒသအေြခြပု၊ 

ည�ိ��ငိး်ေပါငး်စပ်ထားေသာ စနစ်တစ်ခုြဖစ်�ပီး ကိုယ်အဂင်္ ါစွမ်းရည်အားနည်းြခငး် သိုမ့ဟုတ ်

ဖွံ� �ဖိုးမ�အားနည်းေနသူ ေမွးစကေလးများ�ငှ့ ်ကေလးငယ်များအား အေစာပုိငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ေပးပါသည်။ First Steps သည် ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်

လူမ�ဝနထ်မ်းဝန�်ကီးဌာနများမှ ကျွမ်းကျငပ်ညာ�ှငမ်ျား�ငှ်ပူ့းေပါငး်�ပီး ဖွံ� �ဖိုးမ�ေ�ာှင့ေ်�းှေနေသာ 

ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်ကေလးငယ်များအား အသက်အရွယ်�ငှ့ ်လိုက်ဖက်ေသာ ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ကို 

ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့် ကုသမ�ဆိုငရ်ာ ကျွမ်းကျငဝ်နေ်ဆာငမ်�များကို ေပးအပ်ပါသည်။ 

ICC ဆိတုာဘာလ?ဲ 
အငဒ်ယီာနာြပည်နယ်�ှိ ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်ကေလးငယ်များအတွက် အစုိးရအဖွဲ� ပူးေပါငး်ည�ိ��ငိး်ေရးေကာငစီ် (ICC) သည် 

ခ��ာကိုယ်အဂင်္ ါစွမ်းရည်အားနည်းသူများပညာေရးဥပေဒ (IDEA) ၏ အပုိငး် C လိုအပ်ချက်အရ တရားသူ�ကီးမှခန်အ့ပ်�ပီး IC 12-12-7-2 

ေအာက်တွင ်ဖွဲ�စည်းတည်ေထာငထ်ားေသာ အဖွဲ� ြဖစ်သည်။  မိသားစု�ငှ့ ်လူမ�ဝနထ်မ်းဝန�်ကီးဌာန (FSSA)၊ 

ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန (DDRS) ကို ဦးေဆာငေ်အဂျငစီ်အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည်။ ICC သည် 

အရည်အေသွးအြမင့မ်ားဆံုး အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�စနစ်ကို ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်ေစရန�်ငှ့ ်မိသားစုဗဟိုြပုေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ဘ�ာေရးတာဝနယ်ူမ��ငှ့ ်စိစစ်ထနိး်ည�ိေပးရန ်DDRS ကို တာဝနေ်ပးအပ်ထားသည်။ 

အထးူေစာင်ေ့�ှာက်မ�လိုအပ်ေသာကေလးများ၏ မိဘများ၊ ြပည်နယေ်အဂျငစီ်အဖွဲ�များ၊ အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများ၊ လွှတ်ေတာ်အမတ်များ�ငှ့ ်အြခားသူများကို ကိုယ်စားြပုေသာ အဖွဲ�ဝငမ်ျားြဖင့ ်ဖွဲ�စည်းထားေသာ ICC သည် First 

Steps ၏ ရည်မှနး်ချက်ကို ဆုပ်ကိုငထ်ား�ပီး First Steps စနစ်ကို ထခိိုက်�ိငုေ်သာ ြပဿနာများ၊ စုိးရိမ်မ�များ�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငမ်�များကိ ု

ေစာင့�်ကည့်ေနပါသည်။ 

ြပညန်ယ ်ဘ�ာေရး�စှ ်ရံပုံေင ွ

အကျဥး်ချုပ် 
First Steps သည် အမျိုးမျိုးေသာ 

ရံပုံေငရွငး်ြမစ်များကို အသံုးြပုသည်။ ICC သည် DDRS 

ကို ကူညီရန ်ဖက်ဒရယ်၊ ြပည်နယ၊် ေဒသ��ရ�ငှ့ ်

ပုဂ�လိက ရငး်ြမစ်များမှ ရ�ှိ�ိငုေ်သာ ရနပုံ်ေငအွားလံုးကို 

ေဖာ်ထတု်ည�ိ��ငိး်�ပီး အတတ်�ိငုဆ်ံုး ရနပုံ်ေငအွားလံုးကို 

အသံုးြပုရန ်လုပ်ေဆာငသ်ည်။ 

https://iu.mediaspace.kaltura.com/media/t/1_yc

5nfitx 

SFY 2024 တွင ်ကေလးများအတွက် 

အရည်အချငး်စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်

တိုက်�ိုက်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် စုစုေပါငး် သံုးစဲွမ�မှာ 

(စနစ်ထည့်ဝငမ်�များ [SPOEs] မပါဝငဘ်)ဲ  

$84,788,966 ြဖစ်သည်။ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်

ေရး  ေပးပုိသ့ည့ ်SPOE စာချုပ်များ၏ 

စုစုေပါငး်ကုနက်ျစရိတ်မှာ $16,764,245 ြဖစ်သည်။ 

 

ရံပုံေင ွပငမ်အရငး်ြမစ ် ရံပုံေငပွမာဏ  SFY24 အတကွ ်

ရံပုံေငရွာခိုင�်�န်း 

ြပညန်ယ ်အခန်း C $18,560,068.44  21.89% 

ဖယဒ်ရယ ်အခန်း C $10,731,877.53  12.66% 

Medicaid/CHIP $17,479,599.05  20.62% 

ကိယုပုိ်ငသ်းီသန် ့ 

အာမခံချက ် 

$14,705,134.94  17.15% 

မိသားစုပါဝငြ်ခငး် 

ကန်ုကျစရိတ ်

$1,181,696.05  1.39% 

TANF $14,705,134.48  17.34% 

လမူ�ဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်

လျာထားေင ွ

$7,585,065.27  8.95% 

 $84,788,966.76  100% 

 



 

  

The Haug မိသားစုအေ�ကာငး်  
လွနခ်ဲ့တဲ ့၂ �စ်ှက ကျွနေ်တာ်တိုမိ့သားစုဟာ Greyson 7 

လသားအရွယ်မှာ First Steps ကိုစတငဝ်ငခ်ဲ့ပါတယ်။ Greyson 

ဟာ အမွှာ�စ်ှေယာက်ထကဲ တစ်ေယာက်ပါ။ သူတိုက့ို ကိုယ်ဝန ်

25 ပတ်မှာ ေမွးဖွားခဲ့ပါတယ်။ Greyson ဟာ 1 ေပါင ်13 

ေအာငစ် အေလးချိန�်ှိပါတယ်။ အမွှာေလးေတွ ေမွးဖွား�ပီး 

တစ်လေလာက်အ�ကာမှာ ကျွနေ်တာ်တို ့ သမီးေလးကို 

ဆံုး�� ံးခဲ့ရတယ်။ ကျွနေ်တာ့်သားေလးဟာ 6 လ�ကာ ေဆး�ံုမှာ 

ေနခဲ့ရတယ်။ သူဟာ ဦးေ�ာှက်ေရာဂါနဲ ့ ဖွံ� �ဖိုးမ�ေ�ာှင့ေ်�းှမ�ေတွ 

�ှိတယ်။ သူဟာ ဦးေ�ာှက်ေသွးယိုစီးမ�နဲ ့ 

ဦးေခါငး်ေရစဲွေရာဂါေ�ကာင့ ်မျက်လံုးြပဿနာ�ှိ�ပီး 

Ventriculoperitoneal (VP) shunt တပ်ထားတယ်။  

ကျွနေ်တာ်တိုဟ့ာ 2022 ခု�စ်ှ ေအာက်တိုဘာလက ပထမဆံုး 

First Steps ခရီးစတငခ်ဲ့တယ်။ အစပုိငး်မှာ 

�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာကုထံးုကိုသာ ခံယူခဲ့တယ်။ အခ ုကျွနေ်တာ်တိုဟ့ာ 

တစ်ပတ်ကို �စ်ှ�ကိမ် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာကုထံးု၊ တစ်လကို �စ်ှ�ကိမ် 

ဖွံ� �ဖိုးမ�ကုထံးုနဲ ့ တစ်ပတ်တစ်�ကိမ် လက်ေရွ�ကုထံးုေတွ 

ခံယူေနတယ်။ သူဟာ မျက်စိအြမငအ်ားနည်းေသာ 

ကေလးများအတွက် �ကိုတငပ်ညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ (VIPS) 

ကတစ်ဆင့ ်တစ်လကို တစ်�ကိမ် 

အြမငအ်ာ�ံုဝနေ်ဆာငမ်�ေတွကိုလည်း စတငခ်ံယူေနပါ�ပီ။ 

အခုအချိနအ်ထ ိအရာအားလံုးက အရမ်းအဆငေ်ြပေနပါတယ်။ 

ကျွနေ်တာ့်သားေလးဟာ အခ ုသူက့ိုယ်ကို 

ဟိုဒလီှိမ့်လှည့်လိုရ့ေန�ပီး သူအ့�ုပ်ေတွနဲ ့ ေဆာက့စားေနပါ�ပီ။ 

သူဟာ ေခါငး်ကိုလည်း ေကာငး်ေကာငး်ထိနး်�ိငုေ်နပါ�ပီ။ သူဟာ 

သူည့ာလက်ကိ ုပုိ�ပီးအသံုးြပုေန�ပီး 

စတငေ်လးဘက်သွားေနပါ�ပီ။ သူဟာ ေဆာက့စားေနစဉ် 

ပုိ�ပီးအသေံတွ ြပုတတ်ေနပါ�ပီ။ First Steps ဟာ 

ကျွနေ်တာ်တိုရ့ဲအ့ာမခံနဲ ့ ပူးေပါငး်�ပီး Greyson ရဲဖ့ွံ � �ဖိုးမ�ကို 

ကူညီေပးမယ့ ်အသံုးဝငတ်ဲ ့လိုက်ေလျာညီေထွပစ�ည်းေတွကို 

ရ�ှိေအာင ်လုပ်ေဆာငေ်ပးခဲ့ပါတယ်။  

First Steps မ�ှိရင ်ကျွနေ်တာ့်သားေလးဟာ အခုလို ဒအီဆင့က်ိ ု

မေရာက်�ိငုပ်ါဘူး။ ကျွနေ်တာ်တိုမိ့သားစုအတွက် ဒအီစီအစဉ်နဲ ့ 

ကျွနေ်တာ်တိုဝ့နထ်မ်းများ၏ လုပ်ေဆာငေ်ပးတာေတွအတွက် 

ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

 

 

 

30,000 
အငဒ်ယီားနားြပညန်ယ ်

ကေလးငယမ်ျားကိ ု 

ဝန်ေဆာငမ်�ေပးခဲ့ပါသည။်  

First Stepsမှ 2023-2024 တငွ ်

The Haug 
မိသားစု 

အေစာပုိငး်ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဝန်ေဆာင်

မ�ေတ ွခယံခူဲ့တဲ ့ေမွးကငး်စကေလးနဲ ့ 

ကေလးငယေ်တရဲွ ့ သံးုပုံတစပုံ်ဟာ 

ကေလးဘဝအေစာပုိငး်ကာလ 

အထးူပညာေရးကိ ု

မလိအုပ်�ကပါဘးူ။ 

 



  

 

 

ေမ - ဇူလိုင ်

 2023 

�သဂုတ် - 

ေအာက်တိုဘာ 

2023 

�ိဝုငဘ်ာ 

2023 -
ဇနန်ဝါရီ 

 2024 

ေဖေဖာ်ဝါရီ - 

ဧ�ပီ  2024 

# ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းများ 

ဝန်ေဆာငမ်� 
252 256 278 281 

# ဝန်ထမ်းများ 

ဝန်ေဆာငမ်� 
1811 1852 1886 1974 

# အပုိငး်များ 

ဝန်ေဆာငမ်� 
154,087 167,400 162,983 176,060 

# ဝန်ေဆာငမ်�ယူသ ူ

ကေလးငယမ်ျား 
15,100 15,702 15,811 16,106 

ြပညန်ယ၏် First Steps 

စမံီကန်ိးအတကွ ်

ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှမံ�ေ�ကာင့ ်

ဘတဂ်ျကတ်ိးုြမ�င့ြ်ခငး်�ငှ့ ်

ဝန်ထမ်းခန ့်ထားြခငး်�ငှ့ ်

ထန်ိးသမ်ိးြခငး်ဆိငုရ်ာ 

�ကို းပမ်းမ�များေ�ကာင့ ်

လနူာအေရအတကွက်ိ ု

ေလျှာ့ချ�ိငုခ်ဲ့�ပီး ဝန်ထမ်း 163  ဦး 

ထပ်မံတိးုြမ�င့�်ိငုခ်ဲ့သည။်  

စွမ်းရည ်တညေ်ဆာကမ်� : လမူ�အချကအ်လက ်

 ေစာစးီစွာေဆာငရွ်ကြ်ခငး်၏ အေရး�ကးီပုံ 

• ဦးေ�ာှက်ဖွံ� �ဖိုးမ�၏ 90 % သည် အသက ်5 �စ်ှအရွယ်မတိုငမီ် ြဖစ်ပွားသည်။ 

• ဦးေ�ာှက်ဖွံ� �ဖိုးမ�အတွက် အေရးပါဆံုးအချိနမှ်ာ ပထမသံုး�စ်ှအတွငး် ြဖစ်သည်။ 

• ဦးေ�ာှက်သည် ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး၊ ေဘးကငး်လံုြခံု�ပီး ေထာက်ပ့ံေသာ 

ပတ်ဝနး်ကျင�်ငှ့ ်သင့ေ်လျာ်ေသာအာဟာရဓာတ်တို ့ြဖင့ ်အေစာပုိငး်ကာလ 

ေကာငး်မွနေ်သာ အေတွ�အ�ကံုများေ�ကာင့ ်သနမ်ာလာသည်။ 

• အေစာပုိငး်ကေလးဘဝတွင ်အရည်အေသွးြမင့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ဝနေ်ဆာငမ်�များြဖင့ ်ကေလး၏ ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်မ� လမ်းေ�ကာငး်ကို 

ေြပာငး်လဲေပး�ိငု�်ပီး ကေလးများ၊ မိသားစုများ�ငှ့ ်အသိုက်အဝနး်အတွက် 

ရလဒမ်ျားကို တိုးတက်ေစ�ိငုသ်ည်။ 

• စိတ်ခံစားချက်ေကာငး်မွနေ်ရး�ငှ့ ်လူမ�ဆက်ဆေံရးကျွမ်းကျငြ်ခငး်သည် 

ေပါ်ေပါက်လာေသာ အသဉိာဏ်စွမ်းရည်များအတွက် ခိုငမ်ာေသာအေြခခံကို 

ေပးစွမ်း�ပီး ၎ငး်တိုအ့ားလံုးသည် ဦးေ�ာှက်ဖွဲ�စည်းပုံ၏ 

အုတ်ြမစ်�ငှ့ေ်မာငး်�ငှစွ်မ်းအားများြဖစ်သည်။ 

• အေစာပုိငး်�စ်ှများတွင ်ေပါ်ေပါက်လာေသာ စိတ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်

�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာကျနး်မာေရး၊ လူမ�စွမ်းရည်များ�ငှ့ ်အသဉိာဏ-်

ဘာသာစကားစွမ်းရည်များသည် ေကျာငး်၊ လုပ်ငနး်ခွင�်ငှ့ ်

ကျယ်ြပန ့ေ်သာအသိုက်အဝနး်တွင ်ေအာငြ်မငရ်န ်

အေရး�ကီးေသာအရာများြဖစ်သည်။ 
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