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SOBRE APRENDIZAJE TEMPRANO

INGLES/ARTES DEL LENGUAJE

Esta guia ofrece una vision general de la importancia del inglés y las artes del lenguaje a la hora de
promover el aprendizaje fundamental, asi como la forma de apoyar el desarrollo de los nifios en casa.

Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el desarrollo de
los niflos y abordan destrezas y habilidades que los nifios deben lograr desde el nacimiento
hasta los cinco afios de edad. Estos estandares también estan alineados con los Estandares
académicos K-12 de Indiana.

Si bien los nifios tienen la predisposicion para aprender idiomas, esto no ocurre sin intervenciéon
y apoyo externos. Los adultos desempefian un papel vital e insustituible en el desarrollo del
habla y la alfabetizacion de los nifios pequenos. Las interacciones frecuentes con otras
personas, asi como las oportunidades de utilizar (y observar como usan) el lenguaje escrito en
la vida cotidiana, permiten que los nifios se conviertan en lectores, escritores, hablantes y
oyentes competentes.

Las habilidades principales incluyen:

Habla y escucha Conocimiento del alfabeto e Mecanica de la escritura
Participacion en Sonidos y palabras ° Comunicacion de una
conversaciones Conciencia y comprensién historia

de los conceptos de la

palabra impresa

Comprension

Recursos adicionales:

e Articulos para la familia sobre aritmética: Asociacion Nacional para la Educacion d e Nifios
Pequenos (NAEYC)
e Apoyo para la lectura en casa: NAEYC

e (Como ayudar a su hijo a leer en casa por el Programa Regional de Laboratorios Educativos
(REL) del sudeste



https://www.naeyc.org/our-work/families/literacy
https://www.naeyc.org/our-work/families/support-writing-home
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/kindergarten_intro.asp

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Inglés/Artes del lenguaje

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

Proceso de comunicacion

Hablar de su dia y compartir sus pensamientos. Luego, preguntar a su hijo por su dia.

Participar en juegos que involucren escuchar con los nifios (p. €j., "Veo-veo", "Simdn dice").

Usar lenguaje descriptivo (p. €j., en lugar de "grande" utilizar la palabra "gigantesco").

Mostrar habilidades comunicativas mientras juegan (p. €j., hablar/preguntar

sobre lo que estan haciendo sus camiones).

e Repetir frases incorrectas con la debida correccion (p. €j., si el nifio dice: "jHoy
salvimos a pasear!”, responder con: "jSi! Hoy salimos a pasear").

e Conversar a menudo con su hijo y utilizar un vocabulario rico mientras se mantiene
contacto visual y se escucha activamente.

e  Hacer preguntas que requieran algo mas que un si o un no (p. €j., "¢, Qué fue lo que mas
te gusto hacer en el parque?").

e Considerar la posibilidad de utilizar momentos informales para hablar con su hijo

(p. €j., la hora de comer, la hora del bafio, etc.).

Lectura temprana

Leer varios libros con su hijo.

e  Utilizar los peluches o marionetas de su hijo para demostrar conversaciones y volver a
contar historias.
Hacer letras con objetos disponibles (p. €j., masa o plastilina, cuerda o palitos).
Senfalar las letras impresas a su hijo durante sus actividades habituales (p. €j., "¢ Puedes
encontrar un cartel con la primera letra de tu nombre?") o ir a la caza de letras con su hijo.
Jugar a rimar (p. €j., "¢ Qué palabras suenan igual. . . gato y pato o gato y soda?").
Aplaudir las silabas del nombre de su hijo (p. €j., Han-nah = clap, clap), asi como otros
nombres y objetos familiares.

e Conversar con su hijo sobre lo que esta leyendo y por qué (p. €j., "Estoy leyendo
las instrucciones de esta caja para aprender a hacer esta receta").

Redaccion temprana

e Crear libros utilizando hojas abrochadas junto a su hijo. Escribir historias sobre su familia,
sus juguetes, etc.

e  Ofrecer a su hijo oportunidades de trabajar con diversos materiales para garabatear,
dibujar y crear (p. €j., masa o plastilina, arena, tierra o arroz).

e Incorporar la escritura al juego (p. €j., escribir el pedido de comida cuando jueguen al
restaurante o hacer una lista de las compras cuando jueguen a la tienda).

e Después de leer un cuento, pedir a su hijo que describa o dibuje su parte favorita de la
historia.
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MATEMATICAS

El Departamento de Educacion de Indiana se compromete a informar y educar a las familias
sobre la educacion de su hijo, ya que usted es el primer y mas importante maestro de su hijo.
Esta guia ofrece una visidon general de |la importancia de las matematicas y sugerencias de lo
que pueden hacer en casa para apoyar el desarrollo de su hijo.

e Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el
desarrollo de los nifios y abordan destrezas y habilidades que los nifios deben lograr
desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad. Estos estandares también estan
alineados con los Estandares académicos K-12 de Indiana.

e Las matematicas ayudan a los nifilos a observar su entorno y a empezar a formar un
sentido del orden. Este sentido del orden inicial es de vital importancia para construir
una base sélida para el éxito futuro. El desarrollo matematico de los nifios se nutre de
las actividades ludicas cotidianas y de la exploracion del mundo que les rodea. Los
adultos pueden apoyar el desarrollo de las matematicas incorporandolas a las
actividades cotidianas.

Las habilidades principales incluyen:

e Aritmética: Contar, comprender los numeros escritos y las relaciones numéricas.
e Calculo y pensamiento algebraico: Estructura matematica, patrones.
e Anadlisis y clasificacion: Clasificacidon y recopilacion de datos.

e Geometria: Relaciones especiales, aprender a identificar, describir, analizar,
comparar y crear formas.

e Maedicion: Conceptos de tiempo y medicion en general.

Recursos adicionales:

e Aprender conceptos matematicos desde casa: Asociacion Nacional para la
Educacion de Ninos Pequenos



https://www.naeyc.org/our-work/families/math
https://www.naeyc.org/our-work/families/math

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Matematicas

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

Aritmética

e Usar juegos y cantar canciones que incluyan contar, estimar, comprender patrones y numeros
(p- €j., cantar canciones que incluyan aplaudir varios patrones).

e Hacer que su hijo estime cuantos objetos hay en un determinado grupo y luego contarlos juntos.

e Contar los pasos para llegar a un lugar determinado.

e Usar la hora de cocinar, hornear y comer como oportunidades para hablar de numeros (p. €j.,
hacer que su hijo ponga la mesa y cuente mientras coloca los objetos o hacerlo juntos).

e Brindar oportunidades para que su hijo explore la escritura de numeros trazando, pintando o
creando numeros con diferentes objetos.

Calculo y pensamiento algebraico

e Ayudar a su hijo a pensar en los objetos como un conjunto permanente (p. €j., colocar una
cantidad determinada de objetos en una fila y, luego, cambiar la disposicion. A continuacion,
preguntar: "; Hay mas o menos?").

e Observar, senalar y crear patrones en su casa y en las actividades cotidianas (p. €j., crear un
patrén con galletas y pretzels a la hora de la merienda. Luego, su hijo puede recrear ese patrén o
crear el suyo propio).

Geometria

e Armar una carrera con obstaculos utilizando sillas, mesas, almohadas y cualquier otra cosa que
tenga. Utilizar palabras como 'por encima’, 'por debajo’, 'a través' y 'alrededor' para explicar el
recorrido.

e Senalar similitudes y diferencias entre formas bidimensionales y tridimensionales (p. €j., circulos y
pelotas, cuadrados y bloques).

e Aprovechar la hora del bafio para explorar el volumen al llenar y vaciar vasos con agua.

Analisis de datos

e Clasificar la ropa sucia de diferentes maneras (p. €j., antes de lavarla, clasificarla segun sea ropa
de color oscuro y claro. Después de lavarla, clasificarla segun a quién pertenezca, asi como por
par de calcetines iguales).

e Usar palabras para indicar el tiempo como 'ayer’, 'hoy' y 'mafiana’ cuando hable con su hijo.

e Mostrar a su hijo al medir cosas y hacer que participe en la actividad (p. €j., cocinar con su hijoy
hablar especificamente de las medidas segun las recetas).

e Medir cosas en su casa con diferentes unidades de medida (p. €j., apilar vasos para ver la altura
de algo).
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Ciencia

El Departamento de Educacion de Indiana se compromete a informar y educar a las
familias sobre la educacion de su hijo, ya que usted es el primer y mas importante maestro
de su hijo. Esta guia ofrece una vision general de la importancia de la ciencia y sugerencias
de lo que pueden hacer en casa para apoyar el desarrollo de su hijo.

e Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el
desarrollo de los nifios y abordan destrezas y habilidades que los nifios deben lograr
desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad. Estos estandares también estan
alineados con los Estandares académicos K-12 de Indiana.

e Los bebés y los nifios pequenos son cientificos naturales. La orientacion y la estructura
expanden su curiosidad y sus actividades hacia algo mas cientifico: practicar la ciencia.
El objetivo es ayudar a los nifilos a comprender el mundo natural a través de un proceso
conocido como investigacion cientifica. A medida que los nifios investigan, adquieren
conocimientos que explican el mundo que les rodea, p. €j., por qué se derrite la nieve o
el hielo. El conocimiento cientifico nos ayuda a predecir lo que podria ocurrir, nos ayuda
a resolver problemas y crea tecnologias ampliadas al servicio de nuestras necesidades.

Las habilidades principales incluyen:

Ciencias fisicas: Contar, comprender los numeros escritos y las relaciones numéricas.

Ciencias biolégicas: Conciencia de la vida, conciencia de la preservacioén, proteccion y
cuidado de los seres vivos y las plantas.

Ciencias de la tierra y del espacio: Conciencia de las estaciones y el clima.
Curiosidad/método cientifico: Exploracién e investigacion del mundo que nos rodea.
Ingenieria: Resolucién de problemas mediante un proceso de disefio creativo.

Pensamiento computacional: Descomposicion de tareas de mayor envergadura en
pasos mas pequenos, y determinacion del orden de un conjunto de pasos necesarios
para completar una tarea, reconociendo patrones o repeticiones en ese proceso, asi

como reconociendo si un paso esta fuera de orden o es incorrecto.

Recursos adicionales:

® Articulos para la familia sobre ciencia: Asociacion Nacional para la Educacion de Nifios Pequeinos



https://www.naeyc.org/our-work/families/science-nutrition-safety

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Ciencia

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

Ciencias fisicas

e  Hacer preguntas sobre objetos (p. €j.,: "¢ La ropa esta mojada o seca? La metemos en la secadora
para que se seque").

e Narrar experiencias y tareas cotidianas utilizando un lenguaje coherente (p. ej., aprovechar la hora
del bano para verter y llenar).

e  Facilitar tiempo para que su hijo investigue, explore y formule preguntas (p. €j., "¢ Qué crees que
ocurrira si...?").

e  Experimentar con la causa y el efecto. Hacer una prediccion y ponerla a prueba (p. €j., "¢, Se hundira
o flotara en el agua?").

e  Derretir hielo y comentar lo que ocurre.

e Jugar a las adivinanzas con objetos singulares en su casa (p. €j., "¢ Cémo se usa esto? ;Para qué
mas podria servir?").

Ciencias de la tierra y del espacio

e  Prestar atencion al clima, comentar como se siente y los sonidos que se escuchan. Hablar de las
diferencias entre un dia y otro y entre una estacion y otra.

Ciencias de la vida

e  Observar la fauna de su vecindario o de los alrededores de su casa.
e  Sies posible, plantar y cuidar flores u hortalizas en jardines o macetas en el alféizar de la ventana.

Ingenieria

e  Aprovechar las oportunidades para ensamblar cosas (p. €j., juguetes, muebles).

° Construir estructuras utilizando objetos domésticos (p. €j., carton, palitos, material de embalaje,
mantas o sabanas).

e  Creary probar diferentes tipos de rampas con distintos objetos domésticos.

Investigacion y métodos cientificos

e  Celebrar el esfuerzo en el pensamiento creativo y en probar cosas nuevas, jincluso si no funcionan
segun lo previsto!

e  Hacer preguntas, explorar opciones y aprender juntos. No siempre es necesario saber la respuesta
"correcta", sino colaborar con su hijo para encontrar mas informacion (p. €j., buscar juntos la respuesta
correcta en Internet).

Pensamiento computacional

e  Seguir una rutina para las tareas diarias (p. €j., al prepararse para ir a la cama, el primer paso es
ponerse el pijama. El segundo paso es cepillarse los dientes.). A medida que los nifios crecen, preguntar
cual es el siguiente paso en esa rutina.

e Hablar de los pasos de una tarea y si se pueden hacer esos pasos en un orden diferente.
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Estudios sociales

El Departamento de Educacion de Indiana se compromete a informar y educar a las familias
sobre la educacion de su hijo, ya que usted es el primer y mas importante maestro de su
hijo. Esta guia ofrece una vision general de la importancia de los estudios sociales y
sugerencias de lo que pueden hacer en casa para apoyar el desarrollo de su hijo.

Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el
desarrollo de los nifios y abordan destrezas y habilidades que los nifios deben lograr
desde el nacimiento hasta los cinco afos de edad. Estos estandares también estan
alineados con los Estandares académicos K-12 de Indiana.

Para los nifios pequenos, los estudios sociales tienen en cuenta el autodesarrollo, las
practicas adecuadas, la ciudadania, los principios democraticos y los conceptos clave
de las ciencias sociales: historia, geografia, gobierno y economia. Estos conceptos se
desarrollan en torno a las experiencias personales del nifio y la comprension de la
relacion entre uno mismo y los demas.

Las habilidades principales incluyen:

Desarrollo personal: Comprension del concepto de si mismo en el contexto de su
familia y su comunidad.

Historia y acontecimientos: Pensamiento cronoldgico, conocimiento histérico y
fundamentos del gobierno.

Geografia: Conciencia del mundo en términos espaciales, lugares y regiones, y
medioambiente y sociedad.

Economia: Comprension del modo en que las personas ganan y gastan dinero.

Ciudadania: Cooperacion y comprension de la finalidad de las normas y asuncion
de responsabilidades como miembro de una comunidad.

Recursos adicionales:

Articulos para |la familia sobre estudios sociales: Asociacion Nacional para la
Educacién de Nifios Pequefios



https://www.naeyc.org/resources/topics/social-studies
https://www.naeyc.org/resources/topics/social-studies

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Estudios sociales

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

Desarrollo personal

e Hablar de acontecimientos y dias festivos especiales para usted y su familia.

Historia y acontecimientos

Hablar sobre su dia (p. €j., "Primero, nos despertamos, y después, desayunamos").

Seguir una rutina consistente pero flexible en casa (p. ej., "Primero vamos a cenar y después nos

vamos a banar").

Preparar a los nifos para la siguiente actividad (p. €j., "En cinco minutos cenamos").

Leer libros juntos y comentar qué ocurrid primero en la historia, qué ocurrié después, etc.

Compartir fotos suyas o de su hijo cuando eran mas pequefios y comentar cdmo han cambiado.

Hablar de acontecimientos pasados, presentes y futuros (p. €j.,: "¢ Recuerdas la semana pasada

cuando sacamos tu abrigo de invierno? jEs porque hacia mucho frio afuera!").

e Aprovechar las oportunidades diarias para senalar a los ayudantes de la comunidad (p. €j., cuando
pase un camion de bomberos, se puede decir: "jOh! Los bomberos deben de ir a ayudar a alguien”).
Sefalar y comentar sobre los simbolos comunitarios y culturales (p. €j., logotipos, sefales de trafico).
Hacer una "votaciéon" en familia (p. ej., "Hoy podemos cenar tacos o espaguetis. ;Quién quiere
tacos?").

e Usar términos sencillos de localizacion (p. ej., aqui/alli, encima/debajo, izquierda/derecha).

e Consultar mapas y animar a su hijo a que cree mapas sencillos de lugares que conozca.

e Hablar de lugares emblematicos y caracteristicas geograficas de la comunidad (p. €j., estatuas,
edificios, parques, rios).

e Hablar con su hijo sobre su vecindario y las personas y animales que ven (p. €j., cuando vean a
un vecino con su perro, hablar sobre las interacciones seguras con los animales).

e Comentar qué trabajos, tareas o quehaceres se realizan en casa y quién es responsable de ellos.

e Hablar sobre cuanto podrian costar los articulos en la tienda (p. €j., los platanos cuestan 19
centavos).

e Trabajar en familia para crear o hablar de las normas familiares (p. ej., "Después de cenar,
llevamos nuestros platos al fregadero. Asi la limpieza se hace mas facil y rapida").
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Bienestar de los alumnos

El Departamento de Educacion de Indiana se compromete a informar y educar a las familias
sobre la educacion de su hijo, ya que usted es el primer y mas importante maestro de su
hijo. Esta guia ofrece una vision general de la importancia del bienestar de los alumnos y
sugerencias de lo que pueden hacer en casa para apoyar el desarrollo de su hijo.

Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el
desarrollo de los nifios y abordan destrezas y habilidades que los nifios deben lograr
desde el nacimiento hasta los cinco anos de edad. Estos estandares también estan
alineados con los Estandares académicos K-12 y los Estandares de habilidades de
empleabilidad de Indiana.

Desarrollar el bienestar en los nifios pequenos es crucial. El éxito en las habilidades de
autorregulacion y comportamientos sociales positivos, junto con relaciones
enriquecedoras y satisfactorias, lleva a los nifios a tener un sentido positivo de si
Mismos.

Las habilidades principales incluyen:

Sentido del yo: Autoconciencia y confianza en si mismo e identificacion y expresion
de emociones.

Autorregulacién (control): Control de los impulsos y regulacién emocional.

Resolucion de conflictos: Negociacion para gestionar los conflictos con los
companeros.

Formacion y mantenimiento de relaciones: Desarrollo social/compromiso con los
demas.

Recursos adicionales:

Estandares de habilidades de empleabilidad de Indiana: Estas competencias permiten a los
alumnos estar preparados para las necesidades cambiantes de la fuerza laboral actual.

ECLKC: Fomento de la autorregulacién de los nifios con la tortuga Tucker: La tortuga Tucker

es un divertido recurso interactivo creado para ayudar a los nifios y las familias a aprender
estrategias para superar sentimientos grandes como la ira.

ECLKC: Descubrir los sentimientos: Recurso para fomentar la conversacion en torno a los
sentimientos del nifio.



https://www.in.gov/doe/students/indiana-academic-standards/employability-skills/
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/video/promoting-childrens-self-regulation-tucker-turtle
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/discovering-feelings.pdf

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Bienestar de los alumnos

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

Sentido del yo

e Poner los materiales a disposicion de su hijo y permitir que dirija las
actividades para favorecer su independencia y creatividad.

e Conversar con su hijo sobre las emociones y las formas adecuadas de
expresarlas (p. €j., "¢, Como se ve la gente cuando esta enfadada? Cuando
me enfado, intento respirar profundo hasta calmarme").

Autorregulaciéon

e Crear rutinas consistentes (pero flexibles) para su hijo, sobre todo en momentos
de grandes cambios e incertidumbre.

e Preparar a los nifios para la siguiente actividad (p. €j., "En cinco minutos
cenamos").

e Identificar las emociones con palabras y ayudar a su hijo a asociarlas con sus
emociones de forma consistente (p. €j.: "Veo que estas llorando. jEstas
triste?").

e Contar con un espacio para calmarse y mostrar como utilizar herramientas y
técnicas para tranquilizarse (p. €j., juguetes antiestrés, ejercicios de respiracion).

Resolucion de conflictos

e Leer con su hijo libros y cuentos en los que se hable de la resolucion de
conflictos.
e Senalary elogiar los ejemplos de resolucion de conflictos cuando surjan.

Formacion y mantenimiento de relaciones

e Hablar con su hijo sobre lo que significa ser un amigo y conservar las amistades
(p. €j., cuando su hijo extrafie a uno de sus amigos, considerar formas de
ponerse en contacto, como por teléfono, por correo o de forma virtual).

e Mostrar relaciones positivas y sanas con otros adultos y nifios (p. €j., establecer
contacto visual y escuchar activamente al hablar con los demas).
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Enfoques para el juego y el aprendizaje

El Departamento de Educacion de Indiana se compromete a informar y educar a las familias
sobre la educacién de su hijo, ya que usted es el primer y mas importante maestro de su hijo.
Esta guia ofrece una vision general de la importancia de los enfoques para el juego y el
aprendizaje y sugerencias de lo que pueden hacer en casa para apoyar el desarrollo de su hijo.

e Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el
desarrollo de los nifios y abordan destrezas y habilidades que los nifios deben lograr
desde el nacimiento hasta los cinco afos de edad. Estos estandares también estan
alineados con los Estandares académicos K-12 y los Estandares de habilidades de
empleabilidad de Indiana.

e Los enfoques para el juego y el aprendizaje abordan el desarrollo de las funciones
ejecutivas, como la iniciativa, la persistencia y el pensamiento flexible. Los adultos
fomentan el desarrollo de las habilidades funcionales ejecutivas a través de
oportunidades para experiencias de juego atractivas. Las experiencias de juego en
profundidad desarrollan y refuerzan la capacidad del nifio para elegir, lo que en ultima
instancia le lleva a tomar decisiones independientes en otros ambitos de la vida.

Las habilidades principales incluyen:

e Iniciativa y exploracién: Iniciativa y autodireccion e interés y curiosidad como
estudiante.

e Habilidades de pensamiento flexible durante el juego: Ver las situaciones de mas
de una manera y encontrar nuevas soluciones.

e Atencidn y persistencia: Prestar atencion, concentrarse y continuar incluso al sentir
frustracion.

e Interacciones sociales durante el juego: Participar en juegos imaginativos y
cooperativos con los demas.

Recursos adicionales:

® Articulos para la familia sobre El juego: Asociacién Nacional para la Educacion de
Nifos Pequefios



https://www.naeyc.org/our-work/families/play

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Enfoques para el juego y el aprendizaje

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

Iniciativa y exploraciéon

e Ser flexibles con los planes, dar tiempo a los nifos para que exploren sus intereses y ofrecer
opciones cuando sea posible.

e Buscar nuevas oportunidades y experiencias de aprendizaje (p. €j., elegir libros sobre temas
concretos para aprender mas).

e Ofrecer a su hijo la oportunidad de realizar tareas por si mismo (p. €j., ponerse la ropa, limpiar
los muebles) y felicitarlo aunque no lo haga del todo bien.

e Observar, preguntar y apoyar a su hijo en su exploracion en la casa (p. €j.: "Veo que te interesan
los dinosaurios. ¢ Quieres aprender mas sobre eso?". Si el nifio responde que si, considerar la
posibilidad de buscar mas informacion utilizando los recursos disponibles).

e  Ser curiosos con su hijo (p. €j., si el nifo hace una pregunta, dar una respuesta que le motive).

Habilidades de pensamiento flexible durante el juego

e Ayudar a su hijo a utilizar los materiales de distintas maneras (p. €j., utilizar el control remoto
de la television como un coche).

e Senalar el lenguaje flexible (p. €j., el gato es un animal y una herramienta que se usa para
cambiar los neumaticos).

e Mostrar el pensamiento flexible en oportunidades cotidianas (p. €j., utilizar otros ingredientes
en una receta al cocinar o crear nuevas reglas para un juego).

Atencion y persistencia

e Jugar a juegos interactivos con su hijo (p. €j., buscar juegos en los que el nifio pueda desarrollar
habilidades para experimentar las victorias y las derrotas).

e Leer asu hijo (p. €j., continuar con un libro que no hayan podido terminar de una sola vez).

e Crear responsabilidades apropiadas y seguras para su hijo (p. €j., llevar los platos al fregadero,
limpiar los juguetes).

e Elogiar especificamente el proceso y el esfuerzo del nifio aunque el proyecto no salga como se
esperaba o fracase (p. €j.: "jHas dedicado mucho tiempo y esfuerzo a construir eso!").

Interacciones sociales durante el juego

e Modelar interacciones sociales positivas con otros adultos (p. e€j., establecer contacto visual y
escuchar activamente a otros adultos).

in.gov/doe
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SOBRE APRENDIZAJE TEMPRANO

Artes creativas

El Departamento de Educacion de Indiana se compromete a informar y educar a las familias

sobre la educacion de su hijo, ya que usted es el primer y mas importante maestro de su hijo.
Esta guia ofrece una visidon general de la importancia de las artes creativas y sugerencias de
lo que pueden hacer en casa para apoyar el desarrollo de su hijo.

Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el
desarrollo de los nifios y abordan destrezas y habilidades que los nifios deben lograr
desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad. Estos estandares también estan
alineados con los Estandares académicos K-12 de Indiana.

Se recomienda que los adultos ofrezcan experiencias artisticas abiertas, orientadas al
proceso, y que permitan a los nifios ser creativos e individualizar sus obras de arte. Los
adultos a veces se preguntan si los libros para colorear, los patrones y los modelos
precortados son experiencias artisticas apropiadas para los nifios pequefos. Estas
experiencias artisticas suelen ser frustrantes para los niflos pequefios y en edad
preescolar, que no tienen la destreza manual ni la coordinacion manual-visual
necesarias para no salirse de las lineas, recortarlas o reproducir un dibujo hecho por un
adulto. A los nifios les gusta dibujar o hacer cosas tal como las ven. Considerar la
posibilidad de ofrecer oportunidades a los nifios para que sean creativos e individualicen
sus obras de arte.

Las habilidades principales incluyen:

Musica: Expresion creativa a través de la voz, los instrumentos, los sonidos y los
objetos.

Danza: Expresion creativa a través del movimiento.
Artes visuales: Proceso y produccién de las artes visuales y apreciacion del arte.

Juegos de representaciéon: Expresion creativa e interaccién a través del juego de
simulacion.

Recursos adicionales:

Articulos para la familia sobre Artes creativas: Asociacion Nacional para la
Educacién de Nifios Pequefios



https://www.naeyc.org/our-work/families/music-creative-arts
https://www.naeyc.org/our-work/families/music-creative-arts

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Artes creativas

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

e  Crear instrumentos musicales utilizando distintos materiales (p. €j., ollas y sartenes como tambores).
e Cantar canciones y canticos conocidos.

e Poner musica que fomente el movimiento y la expresion (p. €j., musica de varias culturas, el baile
de las estatuas) y bailar con sus hijos (p. €j., balanceandose/dando vueltas con los nifios mas
pequenos).

Facilitar tiempo, musica y materiales para que su hijo se mueva tanto dentro como fuera
de casa cuando sea posible.

e  Buscar oportunidades para fomentar la conciencia corporal y espacial (p. €j., utilizar
términos como arriba/abajo, bajo/alto).

Artes visuales

Facilitar materiales artisticos seguros (para uso en interiores y exteriores) que se centren en el
proceso artistico mas que en el producto esperado.

e Considerar la posibilidad de utilizar materiales domésticos para crear arte (p. €j., materiales
reciclables, utensilios de cocina, espuma de afeitar). Esto podria incluir la construccion de
estructuras y la creacion de collages con diversos materiales bidimensionales (revistas, anuncios)
y tridimensionales (tapas de botellas, el tubo del papel higiénico terminado).

e  Producir arte temporal con su hijo (p. €j., utilizar un palo para dibujar en el barro o la arena, pintar
con agua en superficies al aire libre).

e Animar a su hijo a utilizar el arte (musica, danza, artes visuales y juegos de simulacion) para
procesar emociones y experiencias (p. €j., dibujar para procesar la llegada de un nuevo hermano,
la mudanza a una casa nueva o una separacion familiar).

e Hacer preguntas sobre lo que han creado.

e Senalar colores, formas y simetria dentro y fuera de casa (p. €j., reconocer que las hojas
cambian de color durante el otofio).

Juegos de representacion

e Hablar con su hijo sobre lo que significa ser un amigo y conservar las amistades (p. €j., cuando
su hijo extrafie a uno de sus amigos, considerar formas de ponerse en contacto, como por
teléfono, por correo o de forma virtual).

e  Mostrar relaciones positivas y sanas con otros adultos y nifios (p. ej., establecer contacto visual y
escuchar activamente al hablar con los demas).
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Salud fisica y crecimiento

El Departamento de Educacion de Indiana se compromete a informar y educar a las familias
sobre la educacion de su hijo, ya que usted es el primer y mas importante maestro de su hijo.
Esta guia ofrece una visidon general de la importancia de la salud fisica y el crecimiento y
sugerencias de lo que pueden hacer en casa para apoyar el desarrollo de su hijo.

e Los Estandares de aprendizaje temprano de Indiana incluyen conceptos para el
desarrollo de los nifios y abordan destrezas y habilidades que los nifnos deben lograr
desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad. Estos estandares también estan
alineados con los Estandares académicos K-12 de Indiana.

e La primera infancia es el momento en que los nifios comienzan a desarrollar un estilo
de vida activo y saludable. Los nifios aprenden a través del movimiento activo. El
desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes que conducen a ese estilo de
vida deberia comenzar temprano para asegurar una vida de salud positiva. Los nifios
pequenos necesitan espacio, materiales comunes y oportunidades para practicar.

Las habilidades principales incluyen:

e Salud y seguridad: Practicas de salud y seguridad y conciencia sobre la
nutricion.

e Sentidos: Como ayudan los cinco sentidos a procesar la informacién y
conciencia corporal.

e Habilidades motrices: Motricidad fina y gruesa y motricidad oral.

e Cuidado personal: Mayor independencia en las rutinas de cuidado personal.

Recursos adicionales:

® Articulos para la familia sobre nutricion, salud y seguridad: Asociacion
Nacional para la Educaciéon de Nifios Pequefios



https://www.naeyc.org/our-work/families/science-nutrition-safety
https://www.naeyc.org/our-work/families/science-nutrition-safety

Guias para la familia sobre aprendizaje temprano: Salud fisica y crecimiento

COMO PUEDEN AYUDAR LAS FAMILIAS EN CASA

Salud y seguridad

e Fomentar la higiene en casa (p. €j., "jVamos a lavarnos los dientes antes de acostarnos!" o
"iVamos a lavarnos las manos antes de cenar!").

e Promover y elogiar el lavado de manos y otras actividades de higiene (p. €j., taparse con el codo al
toser).

e Promover la salud fisica y el bienestar al incorporar la actividad fisica a las rutinas y cronogramas
diarios (p. €j., salir a pasear en familia después de cenar).

e Animar a su hijo a identificar los sintomas de enfermedades y bienestar (p. €j.: "Sefiala donde te
duele").

e  Elaborar un plan familiar de salida de emergencia para su hogar y practicarlo (p. ej., analizar y
practicar las rutas de evacuacion y un lugar de encuentro para su familia en caso de emergencia).

e Elaborar un procedimiento de seguridad familiar en caso de mal tiempo y ponerlo en practica.

e Pensar en formas de apoyar el desarrollo sensorial en casa (p. €j., usar la hora del bafio como una
oportunidad para explorar el agua y las burbujas o cocinar juntos como un momento para explorar
los olores y las texturas de los distintos alimentos).

e Dedicar tiempo a descubrir espacios al aire libre en todas las estaciones (p. ej., dar un paseo en
familia y hablar de como huelen y se sienten las flores).

e Pensar en oportunidades cotidianas para que sus hijos utilicen sus sentidos (p. €j., probar alimentos
y preguntar "; Cémo se siente, huele o sabe esto? ; Como suena cuando lo muerdes?").

Habilidades motrices

e Buscar formas de mantenerse activos durante las actividades cotidianas (p. €j., animar a su hijo a
ponerse de pie 0 a saltar sobre un pie mientras esperan para cruzar la calle).

e Encontrar formas de utilizar la actividad fisica como tiempo de calidad juntos (p. €j., explorar la
naturaleza, limpiar la casa).

e  Crear entornos activos o salir al exterior (p. €j., mover los muebles para fomentar el juego o armar
una carrera con obstaculos dentro de casa).

e Pensar en actividades para interiores y exteriores que fomenten movimientos fisicos especificos (p.
ej., Hokey Pokey, juegos de lanzamiento, bailar, marchar).

Habilidades de cuidado personal

e Cuando el tiempo lo permita, dejar que su hijo intente realizar de forma independiente las rutinas de
cuidado personal (p. €j., vestirse y alimentarse solo, cepillarse los dientes, lavarse la cara).



Recursos generales adicionales para la familia

Brighter Futures Indiana (Futuros mas brillantes de Indiana) es un recurso
para ayudar a las familias a comprender y mejorar el aprendizaje del niiio en

I l casa y mientras esta bajo su cuidado. Se puede compartir con las familias
para obtener mas estrategias sobre como pueden apoyar el desarrollo de su
hijo en casa y también esta disponible en Facebook.

El programa del Centro de Control de Enfermedades (CDC) “Learn the Signs.
Act Early.” (LTSAE) [Aprenda los signos. Reaccione pronto.] dispone de

l l recursos gratuitos basados en la investigacion y adaptados a las familias sobre
el desarrollo infantil y los hitos del desarrollo. Esto incluye una aplicacién
Milestone Tracker que ofrece actividades y apoyo para las familias. Obtenga
mas informacion en Act Early Indiana [Reaccione pronto de Indiana].

El servicio Bright By Text de WFYI es para padres y adultos que cuidan a
nifos pequenos, desde recién nacidos hasta los cinco ainos. Al registrarse

l l en el servicio con la fecha de nacimiento de su hijo, recibira mensajes de
texto directos con informacion apropiada para el desarrollo, actividades y
mas de los recursos nacionales y locales de confianza.

Vroom ofrece actividades para apoyar el desarrollo cerebral de los nifos
u desde la infancia hasta los cinco afos.

Su biblioteca local puede ser un gran recurso para los programas de
educacion temprana, y los bibliotecarios pueden ayudar a facilitar y hacer

l l recomendaciones de libros. Encuentre su biblioteca local en el Directorio
de la Biblioteca Publica del Estado. Si su biblioteca local esta cerrada o
demasiado lejos, consulte si ofrecen acceso a recursos en linea (p. €j.,
Libby, Hoopla).

Storyline Online [Historias en linea] La Screen Actors Guild — American
Federation of Television and Radio Artists (SAG-AFTRA) Foundation
[Fundacion del Sindicato de Actores de Cine — Federacion Estadounidense
de Artistas de Radio y Televisidn] tiene una biblioteca en linea con
lecturas grabadas por varios actores y actrices.

Buscar en Internet videos para hacer yoga o realizar excursiones en linea
l_l a lugares como museos y zooldgicos.


http://brighterfuturesindiana.org/
https://www.facebook.com/BrighterFuturesIndiana/
https://www.facebook.com/BrighterFuturesIndiana/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/index.html
http://www.actearlyindiana.org/
https://www.wfyi.org/bright
https://www.vroom.org/
https://www.in.gov/library/pldirectory.htm
https://www.in.gov/library/pldirectory.htm
https://www.storylineonline.net/



