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SEGURIDAD EN LOS VIAJES DURANTE EL
INVIERNO

De acuerdo con la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA), la mayoria de las muertes
relacionadas con tormentas de invierno se deben a accidentes de trafico provocados por el hielo y la nieve. En
Indiana no se producen grandes tormentas de invierno todos los afios, pero basta con un poco de hielo o nieve
para que las condiciones de conduccion se vuelvan peligrosas. Preparar el vehiculo antes de que lleguen las
condiciones climaticas de invierno ayudard a que los viajes durante el invierno sean mds seguros y menos
estresantes.

CONSEJ0S RAPIDOS

e Pidale a un mecénico que inspeccione su vehiculo y lo prepare para las condiciones climaticas de
invierno.

e Guarde un kit de emergencia en su vehiculo.

e Conduzca por debajo del limite de velocidad indicado y deje suficiente espacio entre los demas
vehiculos. Utilice las luces de emergencia de su vehiculo si conduce muy por debajo del limite de
velocidad.

e Sise queda varado, no abandone su vehiculo. Este le protege de condiciones climaticas adversas.
Solo abandone el vehiculo si puede ver la ayuda a unas 100 yardas.

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA LOS VIAJES DURANTE EL

INVIERNO
LISTA DE COMPROBACION DEL MECANICO

Es importante que su vehiculo reciba el mantenimiento adecuado antes de que llegue el invierno. Para preparar
su vehiculo para el invierno, pida a un mecanico que inspeccione lo siguiente:

e Niveles del liquido anticongelante



e Bateria

e Correas y mangueras

e Frenos

e Desempafiador

e Faros, luces traseras y luces de emergencia
e Calefactor

e Aceite

e Neumaéticos

e Limpiaparabrisas

KIT DE EMERGENCIA PARA EL VEHICULO

Tenga siempre un kit de emergencia en su vehiculo que incluya los siguientes elementos:

e Bolsa de arena o arena para gatos (para una mejor traccién de los neumaéticos)
e Mantas o bolsa de dormir

e Dinero en efectivo

e Kit de primeros auxilios

e Linternay baterias de repuesto

e Raspador de hielo y cepillo para nieve

e Cables de arranque

e Mapas

e Alimentos no perecederos y ricos en proteinas
e Cargador de teléfono portatil

e Bengalas de carretera

e Pala

e Ropa de repuesto, mitones, bufandas y gorros
e Agua

e Radio meteoroldgica

CONDUCCION DURANTE EL INVIERNO

Las carreteras con nieve y con hielo durante el invierno son un desafio incluso para los conductores mas
experimentados. Antes de salir de casa, consulte los informes meteorolégicos de las noticias locales y el mapa
de estado de los viajes del condado de Indiana para conocer las condiciones actuales de viaje. Mientras
conduce por las carreteras, asegurese de realizar lo siguiente:

e Conduzca por debajo del limite de velocidad indicado y deje suficiente espacio entre los demas
vehiculos. Si conduce muy por debajo del limite de velocidad, encienda las luces de emergencia del
vehiculo.

e Manténgase atento y reduzca la velocidad en momentos de visibilidad limitada.

e No conduzca pegado al vehiculo de delante ni intente adelantar a las barredoras de nieve.

e Prevea un mayor tiempo de frenado cuando las carreteras estén resbaladizas y haya nieve.

e Vaya despacio al acercarse a intersecciones, rampas de salida y puentes en caso de que haya hielo
negro.

e Comparta con alguien su destino previsto, la ruta y la hora de llegada planificada.

e Mantenga las ventanillas, los espejos, los faros, las luces traseras y las luces de emergencia sin nieve ni
hielo.


https://www.in.gov/dhs/get-prepared/emergencies/family-and-personal-preparedness/disaster-kit

SI'SE QUEDA VARADO

Quedarse varado es una posibilidad cuando se decide viajar durante las condiciones climaticas de invierno.
Ademas de usar un teléfono para pedir ayuda, como por ejemplo al servicio Hoosier Helpers, si esta varado en
una carretera interestatal, siga estos consejos mientras espera el rescate.

e No abandone su vehiculo. Este le protege de condiciones climaticas adversas y podria desorientarse con
el viento y la nieve. Solo abandone el vehiculo si puede ver la ayuda a unas 100 yardas (la longitud de un
campo de futbol).

e Encienda el vehiculo durante unos cinco minutos cada media hora para calentarlo. Tenga en cuenta que
su vehiculo solo consume alrededor de un galén de gasolina por hora cuando esta en ralenti.

e Mientras el vehiculo esté en marcha para calentarse, abra un poco la ventana para evitar la acumulacién
de monodxido de carbono. Del mismo modo, asegurese de que no haya nieve obstruyendo el tubo de
escape.

e Ate un pafio de color brillante a la antena de la radio o a la puerta para ayudar a los rescatistas a verle.

e Cuando no esté nevando, levante el capd de su vehiculo para mostrar que necesita ayuda.

e Encienda la luz del techo por la noche mientras el vehiculo esté en marcha. Puede ayudar a los rescatistas
a encontrar su vehiculo en la oscuridad.

RECOMENDACIONES DE VIAJEY CLIMA INVERNAL

El Centro Estatal de Operaciones ante Emergencias (SEOC) del Departamento de Seguridad Nacional de
Indiana gestiona el mapa de estado de los viajes del condado de todo el estado. Los condados deciden si
emiten recomendaciones de viaje, vigilancias o advertencias, y el SEOC elabora resimenes y evaluaciones
meteorolégicas avanzadas desde su Oficina de recomendaciones para informar a la agencia de gestiéon de
emergencias del condado, quienes asesoran a los comisionados de su condado a la hora de tomar estas
decisiones locales sobre el estado de los viajes. Cuando una agencia de gestidon de emergencias del condado
informa el estado de viaje actualizado de su condado al estado, el cambio se refleja en el mapa.

Muchas agencias estatales, asociados del sector privado y organizaciones no gubernamentales utilizan el mapa
para tomar decisiones seguras , especialmente durante las condiciones climaticas de invierno. Por ejemplo, la
Guardia Nacional de Indiana utiliza el mapa durante las inundaciones o las nevadas intensas para ayudar a
planificar sus rutas por el estado.
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