
 

 

SEGURIDAD DURANTE LAS FIESTAS DE 
INVIERNO 
Antes de correr por la nieve y asar castañas al fuego, revise algunos consejos de seguridad. Actuar con 
precaución contribuirá a que la época de las fiestas de invierno transcurran con alegría. 

 

CONSEJOS DE SEGURIDAD DURANTE LAS FIESTAS DE INVIERNO 
SEGURIDAD EN LA DECORACIÓN 
Para muchas personas, "decorar el hogar" forma parte esencial de crear un ambiente festivo en la temporada 
de las fiestas de invierno, pero detrás de las alegres decoraciones pueden esconderse muchos peligros. La 
Asociación Nacional de Protección contra Incendios informa que un tercio de los incendios provocados por 
árboles de Navidad se deben a problemas eléctricos y uno de cada cinco es causado por colocar el árbol 
demasiado cerca de una fuente de calor. La decoración de las fiestas no tiene por qué ser peligrosa si se tienen 
en cuenta algunos consejos de seguridad. 

Mantenimiento del árbol de Navidad 
Los pasos para mantener de forma segura un árbol de Navidad real o artificial son similares, ya que ambos se 
centran en la seguridad contra incendios. Revise los siguientes consejos de seguridad sobre ambas opciones 
de árboles antes de elegir uno en esta temporada de fiestas: 

CONSEJOS RÁPIDOS 
• Riegue los árboles de Navidad a diario y manténgalos al menos a 3 pies de distancia de fuentes de 

calor. 
• Utilice velas que funcionen con batería en lugar de velas de verdad. 
• Evite hacer compras en conexiones Wi-Fi públicas o en computadoras públicas. 
• Minimice la cantidad de tiempo que las entregas se dejan afuera. 
• Tenga un kit de emergencia completamente abastecido dentro de su vehículo. 



                      
 

 

• Los árboles artificiales deben ser ignífugos y estar certificados por una organización de pruebas como 
Underwriters Laboratories. 

• Los árboles reales deben tener agujas de pino verdes que no se caigan al tocarlas 
• Agregue agua al soporte todos los días para evitar que un árbol real se seque y se incendie. 
• Tanto los árboles artificiales como los reales pueden incendiarse, por lo que deben colocarse al menos a 

3 pies de distancia de cualquier fuente de calor. 
• Los árboles de Navidad deben tener un soporte resistente para evitar que se caigan. 
• Retire los árboles de la propiedad cuando las agujas empiecen a caer, para evitar un incendio en el hogar. 
• Considere la posibilidad de reciclar los árboles reales después de Navidad para evitar que acaben en un 

vertedero. 

Seguridad de las luces 
• Las luces siempre deben apagarse antes de irse a la cama o de salir de casa. 
• Consulte las instrucciones o descripciones del producto para un uso adecuado. Algunas luces especifican 

los lugares seguros para su uso. 
• Compre luces que hayan sido revisadas por una organización de pruebas como Underwriters 

Laboratories. 
• Sustituya las guirnaldas de luces que tengan cables desgastados o rotos y bombillas rotas. 
• Siga las instrucciones del fabricante sobre cuántas guirnaldas de luces se pueden conectar. 
• Para evitar daños por el viento, las luces exteriores deben fijarse de forma segura a los árboles, a los 

revestimientos de las paredes exteriores y a las vallas. 
• Si cuelga luces en el exterior, manténgase alejado de las líneas eléctricas aéreas o de alimentación. 

Decoraciones 
• Considere la posibilidad de utilizar una kinara electrónica, una corona de adviento, una menorá u otro 

candelabro religioso para reducir las posibilidades de incendio. 
• Si se utilizan velas en la decoración, colóquelas sobre una superficie plana para evitar que se caigan y 

apáguelas antes de acostarse o de salir de casa. 
• Nunca se deben utilizar velas para decorar un árbol porque podrían prenderse fuego. 
• En los hogares en los que haya niños, se deben evitar las decoraciones frágiles y afiladas para impedir las 

posibles lesiones. 
• Mantenga las plantas venenosas, como las flores de Pascua, fuera del alcance de las mascotas y los 

niños, que podrían intentar comérselas. 

SEGURIDAD PERSONAL 
Los delincuentes informáticos, los ladrones y los peligros de la carretera pueden convertirse en verdaderos 
villanos en esta época del año. Tómese un tiempo para revisar los consejos de seguridad que pueden ayudarle 
a mantener la alegría durante la temporada. 

Compras en línea 
Comprar en línea pueden ser una gran herramienta para encontrar los regalos perfectos para las 
fiestas. Alrededor del 60% de los consumidores planea comprar en línea durante la temporada de las fiestas de 
invierno, según la Federación Nacional de Minoristas. Revise los siguientes consejos sobre cómo mantenerse 
seguro en línea antes de hacer clic en el botón de pago. 



                      
 

 

• El tráfico de publicidad por correo electrónico y de correo no deseado puede aumentar durante la 
temporada de las fiestas Si el asunto de un correo electrónico de un remitente conocido o desconocido 
parece sospechoso, elimínelo sin abrirlo. 

• Si un anuncio u otra oferta parece demasiado buena para ser verdad, es posible que sea un engaño. 
Verifíquelo a través de una fuente confiable. 

• Mantenga actualizado el software de seguridad en todos los dispositivos electrónicos. 
• Evite hacer compras en conexiones Wi-Fi públicas o en computadoras públicas. Es difícil garantizar que 

sean seguros. 
• Utilice contraseñas complejas para proteger su información personal. Una combinación de letras 

mayúsculas y minúsculas, números y caracteres especiales ofrece la mayor protección. 
• Evite visitar páginas web desconocidas porque podría descargar software malicioso. 
• Al realizar compras en línea con tarjeta de crédito o débito, use un agente de depósito en garantía en 

línea seguro para realizar el pago. 
• Si está disponible, considere la posibilidad de utilizar el servicio de tarjeta de crédito virtual. Las 

condiciones de uso varían en función del proveedor de servicios. 
• Asegúrese de imprimir o guardar una copia impresa de cada recibo de transacción en el evento de que 

haya confusión sobre el pago. 

Seguridad en el hogar 
Jack Frost no es el único que llama a la ventana. Un informe de C+R Research de 2022 determinó que el 34% 
de los estadounidenses conoce a alguien a quien le han robado un paquete al menos una vez durante el 
año. Protéjase contra posibles robos siguiendo estos consejos. 

• Intente no dejar varios paquetes o paquetes grandes en la calle durante largos períodos de tiempo. 
Quédese en casa cuando se espere una entrega, o haga que le entreguen el paquete a un amigo o 
familiar que pueda recibirlo inmediatamente. 

• Considere la posibilidad de instalar una cámara en el timbre. 
• Pida al servicio de entrega que intente ocultar el paquete o que lo retenga para recogerlo más tarde. 
• No deje los regalos cerca de ventanas ni puertas donde los ladrones puedan verlos. 
• Cuando salga de casa, cierre con llave todas las puertas y ventanas para dificultar que los ladrones entren 

y cometan un robo. 
• Cuando esté fuera de casa durante un período prolongado, pídale a un amigo o vecino de confianza que 

visite la casa durante un tiempo todos los días. También consulte con el departamento de policía local 
para ver si los agentes pueden vigilar la casa. 

• Recuerde pedir que se detenga la entrega diaria de periódicos y correo si viaja durante un período 
prolongado. 

Viajes 
Antes de cruzar el río y atravesar el bosque en estas fiestas, revise algunos consejos de seguridad para viajar. 

• Manténgase informado sobre el estado del clima y de las carreteras a través de la radio local, los canales 
de noticias o las publicaciones en las redes sociales. Otros recursos incluyen el mapa de estado de los 
viajes del condado de Indiana y la página de información de viajes del Departamento de Transporte de 
Indiana. El mapa de recomendaciones y la aplicación móvil INDOT también están disponibles en 
dispositivos Android y Apple. 

• Si viaja en vehículo, haga que un mecánico lleve a cabo una inspección del vehículo antes de la salida 
prevista. 



                      
 

 

• Si viaja con niños, recuérdeles que no hablen con desconocidos y que permanezcan siempre con un 
adulto responsable. 

• Las mascotas deben mantenerse siempre en sus transportadoras o sujetas con correa para evitar que se 
escapen. 

• Tenga a mano un kit de emergencias completo para el vehículo. 
• Si algo le parece sospechoso, infórmelo de inmediato a las autoridades encargadas del cumplimiento de 

la ley. 
• Nunca conduzca después de consumir alcohol. Llame a un taxi, designe a un conductor sobrio o pase la 

noche en el lugar para evitar accidentes. 
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